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Abstract / Kurzfassung 
 

埃里希·弗洛姆受弗洛伊德的精神分析学说和马克思的社会理论的影响，致力于对人性和社会心理的思考，

关注现实的人的生存状态，通过对弗洛伊德主义和马克思主义的结合，创立了在社会领域运用精神分析学

说的独特视角。弗洛姆对自由思想的论述颇多，本文主旨在于以《逃避自由》一书为基础，对弗洛姆的自

由思想进行梳理和评价，并结合中国的社会实践探讨其自由思想的理论和实践价值。文章首先介绍弗洛姆

的生平，从他所处的社会环境家庭环境和个人生活经历出发来寻找弗洛姆思想形成的社会和理论根源。以

《逃避自由》一书为基础，对弗洛姆的自由思想进行梳理。对《逃避自由》一书的产生、基本内容展开介

绍，这本书揭示了现代人陷入自由的悖论，追求自由又逃避自由，实质上是不自由的生存状态，分析了逃

避自由的心理机制，并找出了解决逃避自由问题的途径和理想的社会模式，这种对自由的探讨方法和视角

是新颖的，有其独特的理论和实践价值。然后本文从马克思自由观的角度对其进行了评价，通过对马克思

自由观的分析和与弗洛姆自由观的对比，来揭示弗洛姆的自由思想的可取之处和局限性。指出其在关于异

化的概念、理想的社会模式、实现途径以及逃避自由的解决途径方面的主观主义的倾向，决定了他的自由

观在理论高度上必将低于马克思，必将走向虚幻的乌托邦。最后，用宏观和微观相结合的方法，把弗洛姆

的自由思想结合中国的社会实际，对现阶段中国民众的自由状态进行了具体的分析，力图从资本主义工业

化进程中发现问题和解决问题的经验中探索出对中国社会转型期有益的启示，为构建和谐社会贡献一份力

量。 
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一、 弗洛姆的自由思想 
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English version (www.cnki.net, 12/2019) 
 
Erich Fromm was impacted by Freud’s1 psychoanalytic theory and Marxist social theory, committed to 
thinking of human nature and social psychology, concerned about the reality of people’s living condition. 
Through a combination2 of Freudianism and Marxism, he created a unique perspective of the use of 
psychoanalysis in the social field. Fromm has written a lot in his life, the purpose of this paper is based on 
the book "Escape from Freedom"3, to sort out and evaluate the free thought of Erich Fromm, in 
combination with Chinese social practice to explore the theory and practice of freedom of thought.– The 
article first describes the life of Erich Fromm, of his social background and life experience to understand 
the influencing factors of his thought. And then introduce the book of "Escape from Freedom". This book 
reveals the modern man caught in the paradox of freedom, pursuit of freedom and escape from freedom. 
It is essentially free survival status, Analysis of the psychological mechanism of escape from freedom4, 
and identify solutions for ways to escape from freedom and the ideal social model5. This freedom of 
methods and perspectives are novel, with its unique theoretical and practical value.– From the 
perspective of Marx’s concept of freedom to be evaluated, pointing out that in the concept of alienation, 
the ideal social model and the subjective tendencies of the way to escape from freedom of the solution, 
determines his concept of freedom in the theory height will certainly lower than that of Marx, will move 
towards the illusory utopia.– Finally, the method of combining macro and micro, Fromm’s freedom thought 
in combination with social reality in China, specific analysis of the free state of the Chinese people at this 
stage, trying to find problems and solve problems from the process of capitalist industrialization explore 
the experience beneficial inspiration of Chinese society in transition, to build a harmonious society 
contribution to the force. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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1 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.   
2 Erich Fromm: The Application of Humanist Psychoanalysis to Marx's Theory (1965). In: Socialist Humanism. An 

International Symposium, ed. by Erich Fromm (1965a-001), Garden City (Anchor Books, Doubleday) 1966, pp. 207 –
222; id.: The Method and Function of an Analytic Social Psychology, in: Erich Fromm: The Crisis of Psychoanalysis, 
New York (Holt, Rinehart and Winston) 1970, pp. 135 – 162. 
3 Id.: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. The Fear of Freedom, London (Kegan Paul) 
1942. 
4 Ib.: Chapter 5. 
5 Ib.: Chapter 7; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955, Chapter 8. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://en.wikipedia.org/wiki/Neo-Freudianism
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Deutsche Übersetzung (aus dem Chinesischen und Englischen, Google translator, 12/2019 / M.Z.) 

 
Die Denkkonzepte von Fromm wurden von der psychoanalytischer Theorie Freuds und von der 
marxistischen Gesellschaftstheorie beeinflusst, also Theorien, die sich dem Denken über die menschliche 
Natur und die Sozialpsychologie widmeten und sich um die realen Lebensbedingungen der Menschen 
bemühten. Fromm eröffnete durch die Verbindung6 von Freudismus und Marxismus eine einzigartige 
Perspektive des Einsatzes der Psychoanalyse im gesellschaftlichen Bereich. Der Zweck des vorliegen-
den Beitrags besteht darin, das Freiheitskonzept Erich Fromms anhand seines Buches "Escape from 
Freedom“7 – eines unter vielen von Fromm verfassten Büchern – mit Blick auf die chinesische Gesell-
schaftspraxis einzuordnen und zu bewerten sowie Theorie und Praxis dieses Konzepts zu erforschen.– 
Zunächst werden in dem vorliegenden Beitrag das Leben Erich Fromms, sein gesellschaftlicher Hinter-
grund und seine Lebenserfahrungen skizziert, um so die Einflussfaktoren auf sein Denken zu verstehen. 
anschließend wird das Buch "Escape from Freedom" vorgestellt. Gegenstand dieses Buches ist der 
moderne Mensch, der in einer Art Freiheitsparadox, des Strebens nach Freiheit und der Flucht vor der 
Freiheit, gefangen ist. Im Wesentlichen geht es um den existenziellen Zustand der Freiheit, die Analyse 
der psychologischen Mechanismen der Flucht vor der Freiheit8 und die Ermittlung von Lösungen für die 

                                                
6 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band I, Über Methode und Aufgabe einer Analytischen Sozialpsychologie. Bemerkungen über Psy-
choanalyse und historischen Materialismus (1932), Seite 37 – 57; a.a.O.: Band XI, Zur Methode und Aufgabe einer 
Analytischen Sozialpsychologie (1937) [Die Determiniertheit der psychischen Struktur durch die Gesellschaft], Seite 
129 – 175, a.a.O.: Band V, Die Anwendung der humanistischen Psychoanalyse auf die marxistische Theorie (1965), 
Seite 399 – 411. 
7 A.a.O.: Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215–392. 
8 A.a.O.: Kapitel 5: Fluchtmechanismen, a) Flucht ins Autoritäre, Seite 300 –  322, b) Flucht ins Destruktive, Seite 
322 – 325, c) Flucht ins Konformistische, Seite 325  –  337. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://de.wikipedia.org/wiki/Neopsychoanalyse
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Flucht vor der Freiheit sowie um ein ideales Gesellschaftsmodell9. Fromms Freiheitskonzept ist metho-
disch und perspektivisch völlig neu und von bedeutendem theoretischen und praktischen Wert.– Sodann 
bewertet diese Arbeit Fromms Freiheitskonzept aus der Perspektive des Marx'schen Freiheitskonzepts. 
Eine Analyse von Marx‘ Freiheitskonzept und ein Vergleich mit dem Fromm‘schen lassen Möglichkeiten 
und Grenzen von Fromms Freiheitskonzept deutlich werden. Hierbei wird gezeigt, dass in Fromms 
Konzept subjektive Tendenzen liegen, seine gesellschaftlichen Modellvorstellungen idealistisch sind, 
seine Wege, die Freiheit zu vermeiden, hierdurch bestimmt werden und dass sein Freiheitskonzept 
theoretisch geringer einzustufen ist als das Marx‘sche, kurz: dass Fromm der Illusion der Utopie zuneigt.– 
Schließlich wird mithilfe einer Verbindung von Makro- und Mikromethoden des Freiheitskonzepts von 
Fromm mit der sozialen und gesellschaftlichen Realität Chinas eine detaillierte Analyse des aktuellen 
Freiheitszustands des chinesischen Volkes durchgeführt; dies mit dem Ziel in der Transitionsphase 
Probleme des kapitalistischen Industrialisierungsprozesse aufzudecken und zu bewältigen sowie eine 
eine harmonische Gesellschaft aufzubauen, für die dieser Beitrag einsteht. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
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9 A.a.O.: Kapitel 7 Freiheit und Demokratie, Seite 357 – 392, a) Die Illusion der Individualität; b) Freiheit und 
Spontaneität, Seite 379 – 392; a.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 
7: Verschiedene Lösungsversuche, Seite 164 – 188. Kapitel 8: Der kommunitäre Sozialismus als Weg zu einer 
gesunden Gesellschaft, Seite 189 – 246. 
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Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 


