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Abstract / Kurzfassung 
 

现代人不断争取、获得自由后,却又不断发生异化、逃离自由。这逃避的心理机制到底如何,其后果又是如何

呢?又如何使孤独不再成为自由之累呢?弗洛姆在《逃避自由》一书中给出了解答。  

 
 
Overview 
 

一、现代人的自由状态 

二、现代人“逃避自由”的方式 

三、如何使孤独不再成为自由之累 

四、结语 

 

 
English translation (www.DeepL/Translator, free version, 12/2020) 
 
Modern man is constantly striving for and gaining freedom, only to be alienated and run away from it. 
What is the psychological mechanism of this flight and what are its consequences? How can solitude not 
become a burden to freedom? Fromm's book "Escape from Freedom"1 provides the answer. [Footnote: 

M.Z.] 
 
 
  

                                                      
1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, 
London (Kegan Paul) 1942. 



Overview 
 
1 Modern people's state of freedom 
2 Modern people's way of "escaping freedom 
3 How to make loneliness not a burden of freedom 
4 Conclusion 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 12/2020 / M.Z.) 
 
Der moderne Mensch strebt ständig nach Freiheit. Hat er sie einmal erreicht, entfremdet er sich mehr und 
mehr von ihr und ergreift die Flucht. Wie kommt diese Flucht psychologisch zustande und was sind die 
Folgen? Wie lässt sich Einsamkeit als Belastung für die Freiheit überwinden? Antworten dazu gibt Fromm 
in seinem Buch "Escape from Freedom"2. [Fußnote: M.Z.] 

 
 
Überblick 
 
1 Der moderne Zustand der Freiheit 
2 Die Art und Weise, wie moderne Menschen "vor der Freiheit fliehen" 
3 Wie man Einsamkeit nicht zur Last der Freiheit macht 
4 Schlussfolgerung 

                                                      
2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392.  


