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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 12/2020)

In the era of rapid progress of the market economy, people's material living standard has been greatly
improved, and the pressure of work is not as great as in the 19th century, when capitalism was
oppressive and exploitative. It was thought that capitalism had brought technological progress, that
the market economy had brought happiness and well-being, that it had given people freedom and
justice, and that the advent of capitalism had heralded the "end of history". However, this is not the
case. Based on the theories in Fromm's book "The Sane Society"?, this article exposes the alienation
of people in modern Western capitalist societies in relation to others, work and themselves, as well as
the characteristics of love, the need to connect with others and creative fulfilment that Fromm
believed a spiritually healthy person should have. This is a profound analysis of the human condition
in modern capitalist society. [Footnote: M.Z.]

Overview

1 Manifestations of human alienation in modern capitalist society
1.1 Man and work
1.2 Man and himself
1.3 Man and others
1.4 Alienation of consumption
1.5 Bureaucracy
1.6 Unnamed authority
1.7 The principle of non-frustration
2 Causes of human alienation in modern capitalist society
2.1 The character of capitalist society in the 17th and 8th centuries
2.2 19th century capitalist social character
2.3 The character of capitalist society in the 20th century
3 What is a spiritually sound person

Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 12/2020 / M.Z.)

In der Ara des rasanten Fortschritts der Marktwirtschaft hat sich der materielle Lebensstandard der
Menschen stark verbessert, und der Druck der Arbeit ist nicht mehr so gro3 wie im 19. Jahrhundert,
als der Kapitalismus die Menschen unterdriickte und ausbeutete. Nach Annahme vieler haben der
Kapitalismus den Menschen technischen Fortschritt, die Marktwirtschaft den Menschen Gluck und
Wohlbefinden, und die kapitalistische Gesellschaft den Menschen Freiheit und Gerechtigkeit gebracht,
und lautete die Ankunft des Kapitalismus das "Ende der Geschichte" ein. Im vorliegenden Beitrag wird
anhand der Theorien in Fromms Buch "The Sane Society"? die Entfremdung der Menschen in der
modernen westlichen kapitalistischen Gesellschaft in Bezug auf andere, die Arbeit und sich selbst
aufgezeigt. Ferner werden die Eigenschaften des geistig gesunden Menschen, wie Liebe, das Bedrf-
nis, sich mit anderen zu verbinden und kreative Erflllung, die jeder nach Fromms Ansicht finden sollte,
tiefgehend analysiert. Es handelt sich um eine profunde Analyse der Bedingungen fiir den Menschen
in der modernen kapitalistischen Gesellschaft. [FuRnote: M.Z.]

1 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955. (Chapters 3, 5)

2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Ver-
lag, Munchen 1999, Band 1V, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 — 254. (Kapitel 3 Die Situation
des Menschen — Der Schlissel zur humanistischen Psychoanalyse, Seite 20 — 50. Kapitel 5 Der Mensch in der
kapitalistischen Gesellschaft, Seite 59 — 147; d) Die charakterologischen Veranderungen in der Gesellschaft des
20. Jahrhunderts, Seite 81 — 131, 1. Quantifizierung und Abstraktion, Seite 81 — 88, 2. Entfremdung, Seite 88 —
109; e) Entfremdung und seelische Gesundheit, Seite 136 — 147)



Uberblick

1 Erscheinungsformen der Entfremdung des Menschen in der modernen kapitalistischen Gesellschaft
1.1 Mensch und Arbeit
1.2 Mensch und sich selbst
1.3 Menschen und andere
1.4 Zweckentfremdung des Verbrauchs
1.5 Burokratie
1.6 Anonyme Behdorde
1.7 Der Grundsatz der Nichtfrustration
2 Die Ursachen der menschlichen Entfremdung in der modernen kapitalistischen Gesellschaft
2.1 Kapitalistischer Gesellschaftscharakter im 17. und 8. Jahrhundert
2.2 Kapitalistischer Gesellschaftscharakter im 19. Jahrhundert
2.3 Kapitalistischer Gesellschaftscharakter im 20. Jahrhundert
3 Was ist ein geistig gesunder Mensch?



