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Abstract / Kurzfassung 
 

埃利希·弗洛姆(Erich Fromm 1900—

1980)以其学术上的巨大成就和理论上的独树一帜而蜚声世界,被公认为法兰克福学派的著名代表,并享有新

弗洛伊德主义创始人的殊荣。他把马克思主义和弗洛伊德主义“综合”起来,建立和论证了他的“社会批判理论”

和“人道主义的精神分析学”。其中“社会无意识”思想就是他的这一学说的理论基石之一。一、社会无意识的

界说系统集中地阐述社会无意识理论的是弗洛姆1950年出版的与玲木大拙(D·T·Suzuki1870—

1976)合著的《禅与心理分析》,以及1963年出版的《在幻想锁链的彼岸》。而其具体的分析的实例在他的

三部巨著《逃避自由》、《自为的人》、《健全的社会》以及其它一些著作中,到处可以见到。 

 
 
Overview 
 

一、社会无意识的界说 

二、“社会过滤器”:社会无意识的压抑 

三、恐惧:社会无意识压抑的心理根源 

四、社会无意识思想的贡献 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 12/2020) 
 
Erich Fromm (1900-1980) is known throughout the world for his great academic achievements and 
theoretical distinctiveness, and is recognized as a prominent representative of the Frankfurt School and 
the founder of Neo-Freudianism. He "synthesized"1 Marxism and Freudianism to create and justify his 
"social-critical theory" and "humanistic psychoanalysis". The idea of the "social unconscious"2 is one of 
the theoretical cornerstones of this doctrine. The social unconscious is systematically described in 
Fromm's 1950 book Zen and Psychoanalysis3, co-authored with D. T. Suzuki (1870-1976), and his 1963 
book "Beyond the Chains of Illusion"4. Examples of his concrete analyses can be found throughout his 
three great works, Escape from Freedom5, "Man for Himself"6, and "The Sane Society"7, as well as in 
several other works. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
 
 
Overview 
 
1 Definition of the social unconscious 
2 "Social filter": the repression of the social unconscious 
3 Fear: the psychological root of the repression of the social unconscious 
4 Contribution of the social unconscious thought 

 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 12/2020 / M.Z.) 
 
Erich Fromm (1900 – 1980) ist weltbekannt für seine großen wissenschaftlichen und theoretischen Leis-
tungen und gilt als prominenter Vertreter der Frankfurter Schule und Begründer des Neofreudismus. Er 
"synthetisierte"8 den Marxismus und den Freudismus und begründete und rechtfertigte seine "kritische 
Sozialtheorie" und seine "humanistische Psychoanalyse". Die Idee des "gesellschaftlichen Unbewuss-
ten"9 ist einer der theoretischen Eckpfeiler seiner Lehre. Die Definition des gesellschaftlichen Unbewuss-
ten wurde in Fromms "Zen-Buddhismus und Psychoanalyse"10, das 1950 zusammen mit D. T. Suzuki11 
(1870  – 1976) veröffentlicht wurde, und in "Beyond the Chains of Illusion"12, das 1963 erschien, systema-
tisch ausgearbeitet. Beispiele für seine spezifischen Analysen finden sich in seinen drei großen Werken, 

                                                      
1 Erich Fromm: The Application of Humanist Psychoanalysis to Marx's Theory (1965). In: Socialist Humanism. An 

International Symposium, ed. by Erich Fromm (1965a-001), Garden City (Anchor Books, Doubleday) 1966, pp. 207 –
222; id.: The Method and Function of an Analytic Social Psychology, in: Erich Fromm: The Crisis of Psychoanalysis, 
New York (Holt, Rinehart and Winston) 1970, pp. 135 – 162. 
2 Id.: Beyond the Chains of Illusion. My Encounter with Marx and Freud (Credo Perspectives, planned and edited by 
Ruth Nanda Anshen), New York (Simon and Schuster) 1962. (Chapter 9) 
3 D. T. Suzuki and E. Fromm: Zen Buddhism and Psychoanalysis, New York (Harper and Row) 1960 (E. Fromm: 
Psychoanalysis and Zen Buddhism, Seite 77 – 141) 
4 Erich Fromm: Beyond the Chains of Illusion. My Encounter with Marx and Freud (Credo Perspectives, planned and 
edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Simon and Schuster) 1962. 
5 Id.: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, London 
(Kegan Paul) 1942. 
6 Id.: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947. 
7 Id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955. 
Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band I, Über Methode und Aufgabe einer Analytischen Sozialpsychologie. Bemerkungen über Psy-
choanalyse und historischen Materialismus (1932), Seite 37 – 57; a.a.O.: Band XI, Zur Methode und Aufgabe einer 
Analytischen Sozialpsychologie (1937) [Die Determiniertheit der psychischen Struktur durch die Gesellschaft], Seite 
129 – 175, a.a.O.: Band V, Die Anwendung der humanistischen Psychoanalyse auf die marxistische Theorie (1965), 
Seite 399 – 411. 
9 A.a.O.: Band IX, Jenseits der Illusionen. Die Bedeutung von Marx und Freud (1962), Seite 37 – 155. (9 Das 
gesellschaftliche Unbewusste, Seite 98 – 124) 
10 A.a.O.: Band VI Psychoanalyse und Zen-Buddhismus (1960), Seite 301 – 358. [D. T. Suzuki & Erich Fromm: Zen-
Buddismus und Psychoanalyse, Frankfurt (Suhrkamp) 1972.] 
11 Daisetsu Teitaro Suzuki (鈴木 大拙 貞太郎] (1870 –1966), Japanese author of books about Zen-Buddhism. 
12 Erich Fromm, a.a.O.: Band IX, Jenseits der Illusionen. Die Bedeutung von Marx und Freud (1962), Seite 37 – 155 

https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
https://en.wikipedia.org/wiki/Neo-Freudianism
https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule
https://de.wikipedia.org/wiki/Neopsychoanalyse
https://de.wikipedia.org/wiki/Daisetz_Teitaro_Suzuki
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"Escape from Freedom"13, "Man for Himself"14 und "The Sound Society"15, sowie in einigen anderen Wer-
ken. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 

 
 
Überblick 
 
1 Definition des sozialen Unbewussten 
2 Der "gesellschaftliche Filter": die Verdrängung des gesellschaftlichen Unbewussten 
3 Angst: die psychologischen Wurzeln der Verdrängung des gesellschaftlichen Unbewussten 
4 Der Beitrag der Theorie des gesellschaftlichen Unbewussten 

 
 
Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 

                                                      
13 A.a.O.: Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392.  
14 A.a.O.: Band II, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157.   
15 A.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254. 


