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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆的自由思想深切关注社会现实和人的生存状态,表达了对人类自由的向往,这种人文主义关怀的精

神和强烈的责任感非常可贵。弗洛姆通过分析不同时期人们追求自由的不同态度,提出了建立健全的社

会,从主观和客观两个方面,通过创造性的工作、爱和社会改革,来消除"逃避自由",实现积极的自由。  

 
 
Overview 
 

一、自由的主体:实践中的个人 

二、自由的维度:历史和心理 

 (一)原始社会中人的自由与心理 

 (二)中世纪人的自由与心理 

 (三)现代社会中人的自由与心理 

三、自由的悖论:逃避自由 

 (一)逃避自由的原因和心理机制 

 (二)逃避自由的方式 

四、自由思想的实现途径:积极创造 

五、通向自由之路:健全的社会 

六、对弗洛姆自由主义思想的评价 

 (一)积极意义 

 (二)局限性 
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English translation (Google translator, 12/2020) 
 
Fromm's thought on freedom1 is deeply concerned with social reality and the state of human 
existence, and expresses the desire for human freedom, a spirit of humanistic concern and a strong 
sense of responsibility that is invaluable. By analyzing the different attitudes of people in pursuit of 
freedom in different periods, Fromm proposed to build a sound society, to eliminate "freedom 
avoidance" and to achieve positive freedom through creative work, love and social reform from both 
subjective and objective aspects. [Footnote: M.Z.] 

 
 
Overview 
 
1  The subject of freedom: the individual in practice 
2  Dimensions of freedom: historical and psychological 
 2.1 Freedom and psychology of man in primitive society 
 2.2 Freedom and psychology of human beings in the middle ages 
 2.3 Human freedom and psychology in modern society 
3  The paradox of freedom: escape from freedom 
 3.1 The reasons and psychological mechanisms of escape from feedom 
 3.2 Ways of escape from freedom 
4  The way to realize freedom of thought: active creation 
5  The road to freedom: a sound society 
6  Evaluation of Fromm's liberal thought 
 6.1 Positive significance 
 6.2 Limitations 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 12/2020 / M.Z.) 
 
Fromms Überlegungen zur Freiheit2 befassen sich intensiv mit der gesellschaftlichen Realität und 
dem existenziellen Zustand des Menschen. Fromm, wegen seines humanistischen Geistes und 
seines großen Verantwortungsbewusstseins hoch geschätzt, bringt in dieser Theorie das Verlangen 
nach menschlicher Freiheit zum Ausdruck. Mithilfe der Analyse unterschiedlicher Einstellungen der 
Menschen, die zu verschiedenen Zeiten nach Freiheit strebten, stellte Fromm seine Thesen zur Dis-
kussion, wie sich eine gesunde Gesellschaft aufbauen lässt, die "Flucht vor der Freiheit" zu beseitigen 
ist und durch kreatives Tätigsein, Liebe und Sozialreformen positive Freiheit subjektiv und objektiv zu 
verwirklichen ist. [Fußnote: M.Z.] 

 
 
Überblick 
 
1  Das Subjekt der Freiheit: das Individuum in der Praxis 
2  Die Dimensionen der Freiheit: historisch und psychologisch 
 2.1 Die Freiheit des Menschen in primitiven Gesellschaften und ihre Psychologie  
 2.2 Die Freiheit des Menschen im Mittelalter und ihre Psychologie  
 2.3 Die Freiheit des Menschen in modernen Gesellschaften und ihre Psychologie 
3  Das Paradox der Freiheit: Flucht vor der Freiheit 
 3.1 Die Ursachen und psychologischen Mechanismen der Flucht vor der Freiheit 
 3.2 Möglichkeiten, der Freiheit zu entkommen 
4  Der Weg zur Freiheit des Denkens: aktive Gestaltung 
5  Der Weg zur Freiheit: gesunde Gesellschaft 
6  Bewertung der Freiheitsideen von Fromm 
 6.1 Positive Bedeutung 
 6.2 Beschränkungen 

                                                                 
1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Free-
dom, London (Kegan Paul) 1942. 
2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Ver-

lag, München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392.  


