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English translation from Chinese (www.DeepL/Translator, free version, 7/2022)

Fromm synthesizes Freud's® spirit and Marx's? concept of freedom, and through micro-analysis, he
critically analyzes the freedom dilemma of contemporary people from the perspective of individual
psychological feelings and personality structure, finds out the reasons for avoiding freedom, and
proposes ways to realize human freedom3. In the face of various problems and comparisons,
Fromm's thought on freedom becomes more and more profound and comprehensive, and has
irreplaceable value and significance. In recent years, there has been a resurgence in the study of
Fromm's freedom thought, which also proves the foresight and uniqueness of Fromm's thought. This
paper provides a model for China in the period of rapid social development, and is of great reference
and value. This paper consists of five parts: the first part introduces Fromm's personal experience,
and analyzes the influence of Fromm's social background and personal life experience on the
formation of his thought from the socio-historical background and main theoretical sources of Fromm's
thought — In the second part, the basic content of Fromm's thought on freedom is explained. By
analyzing the different attitudes of people pursuing freedom in different periods, he proposes to build
a sound society, to eliminate "freedom avoidance" and to realize positive freedom through creative
work, love and social reform from both subjective and objective aspects. In addition, by comparing the
differences between Fromm's thought and Freud's, Fromm's idea of human freedom is integrated and
perfected, and he thinks positively about society on the basis of rational criticism of capitalist reality,
and then analyzes Fromm's idea of freedom completely.— The third part analyzes and evaluates
Fromm's view of freedom from the perspective of Marx's view of freedom, links the influence of Marx's
historical materialism and dialectic on Fromm's freedom thought, discusses the inheritance and
enrichment of Fromm's freedom thought from the theory of social practice to Marx's theory, and then

1 Sigmund Freud (1856 — 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.

2 Karl Marx (1818 — 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and
socialist revolutionary.

3 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of
Freedom, London (Kegan Paul) 1942.


https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx

points out the idealistic limitations of Fromm's freedom thought.— The fourth part, through the study of
human beings, explores the influence of Fromm's freedom thought on the whole Frankfurt School on
the basis of the essence of Fromm's freedom thought, and further explores the status of Fromm's
freedom thought in the study of Western Marxism.— In the fifth part, Fromm's freedom theory is used
to discuss the possibility of freedom realization for modern people. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.]
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Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 7/2022 / M.Z.)

Fromms Ansatz zur Freiheit verbindet die Freud'sche Psychoanalyse mit der Marx'schen Freiheits-
theorie: Durch eine Analyse auf der Mikroebene analysiert er kritisch das gegenwartige Freiheits-
dilemma aus der Perspektive der Psychologie des Individuums und der Personlichkeitsstruktur,
identifiziert die Ursachen fir die Flucht vor der Freiheit und schlagt Wege vor, wie der Mensch
Freiheit erreichen kann“. Die Freiheitstheorie Fromms erscheint angesichts verschiedener Probleme
vergleichsweise oft tiefgriindiger und umfassender als andere Theorien und ist von unersetzlicher
Bedeutung. In den letzten Jahren hat die Beschéaftigung mit der Freiheitstheorie von Fromm wieder
zugenommen, was auch die Weitsicht und Einzigartigkeit der Denkkonzepte von Fromm belegt. Mit
der Analyse der Freiheitstheorie von Fromm mochte die vorliegende Arbeit einen Weg zur Verwirkli-
chung der Freiheit aufzeigen und China dafir ein Modell in einer Zeit rasanter gesellschaftlicher
Entwicklung und Anregungen liefern. Diese Arbeit besteht aus funf Teilen: Im ersten Teil wird die
personliche Erfahrung von Fromm vorgestellt, und es wird der Einfluss seines gesellschaftlichen
Hintergrunds und seiner personlichen Lebenserfahrungen sowie soziohistorischer Faktoren und der
wichtigsten Theoriequellen auf die Entstehung seiner Denkkonzepte analysiert.— Im zweiten Teil wird
der grundlegende Inhalt der Freiheitstheorie von Fromm erlautert. Mithilfe seiner Analyse der unter-
schiedlichen Haltungen der Menschen, die in verschiedenen Epochen nach Freiheit strebten, schlagt
Fromm vor, eine gesunde Gesellschaft aufzubauen, die "Flucht vor der Freiheit" zu Gberwinden und
eine positive Freiheit durch kreative Arbeit, Liebe und Sozialreformen unter subjektiven und
objektiven Aspekten zu erreichen. Darlber hinaus wird durch den Vergleich der Unterschiede zwi-
schen den Theorien von Fromm Freud der Schluss gezogen [...].— Der dritte Teil analysiert und
bewertet die Freiheitstheorie Fromms aus der Perspektive der Marx'schen Freiheitstheorie. Er ver-
bindet den Einfluss des Marx'schen Historischen Materialismus und der Dialektik mit der Theorie
Fromms und diskutiert ihr Erbe und ihre Bereicherung des Marxismus und zeigt sodann die Grenzen
dieser Theorie auf.— Gegenstand des vierten Teils sind Untersuchungen zum Einfluss der
Fromm'schen Freiheitstheorie auf die Frankfurter Schule auf der Grundlage des Kerns dieser Theorie
sowie zur Stellung dieser Theorie in der westlich marxistischen Forschung.— Im finften Teil wird
anhand der Fromm'schen Freiheitstheorie die Mdglichkeit der Verwirklichung von Freiheit fur den
modernen Menschen diskutiert. [FuRnote, Hyperlinks: M.Z.]
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