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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 12/2020)

For Fromm, "freedom is a characteristic of human existence." He distinguishes between negative freedom
and positive freedom? according to the nature of freedom, and not only explores the pursuit of freedom in
the history of human social development, but also penetrates into the psychological level of human
beings to deeply analyze and reveal the psychological mechanism? of freedom avoidance in the modern
West, pointing out how modern human beings can achieve positive freedom?, thus forming his unique
theory of freedom avoidance. However, this theory of freedom has enormous historical limitations.
[Footnote: M.Z.]

Overview

1 Semantic analysis of Fromm's "freedom"

2 Analysis of the causes of freedom avoidance

3 The psychological mechanism of freedom avoidance and the realization of positive freedom
3.1 Escape from freedom
3.2 Realization of positive freedom

4 Limitations of the theory of freedom of escape
4.1 Reveals the psychological and mental state of people living under the capitalist system
4.2 Reveals the existence of contemporary capitalist society

Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 12/2020 / M.Z.)

Nach Fromms Auffassung ist "Freiheit das Kennzeichen der menschlichen Existenz". Entsprechend der
Natur der Freiheit unterscheidet er zwischen negativer und positive Freiheit*. Fromm untersucht nicht nur
den Prozess des menschlichen Strebens nach Freiheit aus der Geschichte der menschlichen Gesell-
schaft, sondern auch auf der psychologischen Ebene des Menschen. Im vorliegenden Beitrag wird der
psychologische Mechanismus® der Flucht der westlichen Menschen der Moderne vor der Freiheit
eingehend analysiert. Zudem wird aufgezeigt, wie der moderne Mensch Freiheit aktiv verwirklichen kann®.
Die einzigartige Theorie der Flucht vor der Freiheit von Fromm weist jedoch auch enorme historische
Beschrankungen auf. [FuBnote: M.Z.]

Uberblick

1 Semantische Analyse der Fromm'schen "Freiheit"
2 Analyse der Ursachen der Flucht vor der Freiheit
3 Der psychologische Mechanismus der Flucht vor der Freiheit und die Verwirklichung der positiven Freiheit
3.1 Die Flucht vor der Freiheit
3.2 Die Verwirklichung der positiven Freiheit
4 Die Grenzen der Theorie von der Flucht vor der Freiheit
4.1 Gibt Aufschluss uber den psychologischen und geistigen Zustand der Menschen im kapitalistischen System
4.2 Gibt Aufschluss uber die Existenz der heutigen kapitalistischen Gesellschaft
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