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Abstract / Kurzfassung 
 

在弗洛姆看来,"自由是人类存在的特征。"他根据自由的性质将自由区分为消极自由和积极自由,不仅从人类

社会发展史探究人类追求自由的历程,而且深入人的心理层面深刻地剖析并揭示出现代西方人逃避自由的心

理机制,指出现代人何以可能实现积极自由,由此而形成其独特的逃避自由理论,然而这一自由理论却存在着

巨大的历史局限性。 

 
 
Overview 
 

一、弗洛姆的“自由”语义分析 

二、逃避自由的成因分析 

三、逃避自由的心理机制与积极自由的实现 

1. 逃避自由 

2. 实现积极自由 

四、逃避自由理论的局限性 

 1. 揭示了生活在资本主义制度下人们苦闷的心理和精神状态 

 2. 揭示了当代资本主义社会存在的 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 12/2020) 
 
For Fromm, "freedom is a characteristic of human existence." He distinguishes between negative freedom 
and positive freedom1 according to the nature of freedom, and not only explores the pursuit of freedom in 
the history of human social development, but also penetrates into the psychological level of human 
beings to deeply analyze and reveal the psychological mechanism2 of freedom avoidance in the modern 
West, pointing out how modern human beings can achieve positive freedom3, thus forming his unique 
theory of freedom avoidance. However, this theory of freedom has enormous historical limitations. 
[Footnote: M.Z.] 

 
 
Overview 
 
1  Semantic analysis of Fromm's "freedom" 
2  Analysis of the causes of freedom avoidance 
3 The psychological mechanism of freedom avoidance and the realization of positive freedom 
 3.1 Escape from freedom 
 3.2 Realization of positive freedom 
4  Limitations of the theory of freedom of escape 
 4.1 Reveals the psychological and mental state of people living under the capitalist system 
 4.2 Reveals the existence of contemporary capitalist society 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 12/2020 / M.Z.) 
 
Nach Fromms Auffassung ist "Freiheit das Kennzeichen der menschlichen Existenz". Entsprechend der 
Natur der Freiheit unterscheidet er zwischen negativer und positive Freiheit4. Fromm untersucht nicht nur 
den Prozess des menschlichen Strebens nach Freiheit aus der Geschichte der menschlichen Gesell-
schaft, sondern auch auf der psychologischen Ebene des Menschen. Im vorliegenden Beitrag wird der 
psychologische Mechanismus5 der Flucht der westlichen Menschen der Moderne vor der Freiheit 
eingehend analysiert. Zudem wird aufgezeigt, wie der moderne Mensch Freiheit aktiv verwirklichen kann6. 
Die einzigartige Theorie der Flucht vor der Freiheit von Fromm weist jedoch auch enorme historische 
Beschränkungen auf. [Fußnote: M.Z.] 

 
 
Überblick 
 
1  Semantische Analyse der Fromm'schen "Freiheit" 
2  Analyse der Ursachen der Flucht vor der Freiheit 
3  Der psychologische Mechanismus der Flucht vor der Freiheit und die Verwirklichung der positiven Freiheit 
 3.1 Die Flucht vor der Freiheit 
 3.2 Die Verwirklichung der positiven Freiheit 
4  Die Grenzen der Theorie von der Flucht vor der Freiheit 
 4.1 Gibt Aufschluss über den psychologischen und geistigen Zustand der Menschen im kapitalistischen System 
 4.2 Gibt Aufschluss über die Existenz der heutigen kapitalistischen Gesellschaft  

                                                      
1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, 
London (Kegan Paul) 1942. (Chapter 2) 
2 Ib.: Chapter 5. 
3 Ib.: Chapter 7. 
4 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392. (Kapitel 2: Das Auftauchen des 
Individuums und das Doppelgesicht der Freiheit, Seite 231 – 240) 
5 A.a.O.: Kapitel 5: Fluchtmechanismen, a) Flucht ins Autoritäre, Seite 300 –  322, b) Flucht ins Destruktive, Seite 
322 – 325, c) Flucht ins Konformistische, Seite 325  –  337. 
6 A.a.O.: Kapitel 7 Freiheit und Demokratie, Seite 357 – 392, a) Die Illusion der Individualität; b) Freiheit und Sponta-
neität, Seite 379 – 392. 


