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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021)

This thesis focuses on the research theories of Erich Fromm (1900-1980), a leading contemporary
American philosopher, psychologist and sociologist, on personality. Personality theory! is an
important part of Fromm's study of humanistic theory. "Love" is an important way of realizing the
ideals of Fromm's theory of personality and can also be called an important pillar of his theory. This
thesis focuses on the unique perspective of the integration of Fromm's psychology and sociology in
the context of Fromm's theory of "love", and the exploration, distillation and sorting out of personality
theories and ideas scattered in Fromm's different writings. The aim is to explore the path to a sound
personality by considering the theory of "love". This thesis is a systematic study of the three
components of Fromm's theory of sound personality, namely the background of the genesis of
Fromm's idea of sound personality, the history of understanding and shaping the theory of sound
personality, and the meaning and value of sound personality, against the background of Fromm's
humanistic ethical thought.

1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of
Freedom, London (Kegan Paul) 1942, Appendix: Character and the social process; idem: Man for Himself. An
Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947, Chapter 3b; id.: The Sane Society, New
York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955; Chapter 5a, b, c; id.: Beyond the Chains of lllusion. My Encounter with
Marx and Freud (Credo Perspectives, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Simon and
Schuster) 1962, Chapter 8.



The theory of Fromm's personality is one of the most important achievements and based on the
synthesis of Freud's theory and Marx's theory?2. It is a shortcut to the theory of “love", from loving
oneself to loving others and finally to loving society, which highlights and affirms the importance of
Fromm's theory of sound personality in promoting the development of society. Fromm's theory of the
sound personality is an affirmation of the value of the humanistic spirit, which aims to promote the
development, progress and happiness of human beings. We can clearly understand the close
connection between the sound personality and the individual and society, and discover the essence
and uniqueness of what can be learnt from the individual. Although Fromm's sound personality theory
is based on the background of capitalist society, its unique theoretical perspective has certain
inspirational implications for the construction of a harmonious socialist society in China. [Footnotes:
M.Z]

Contents

Chinese abstract
English abstract

Chapter 1 Preface

1.1 Background and significance of the study
1.2 Research ideas and methods

1.3 Current status of domestic research

1.4 Innovation points

Chapter 2 The causes of Fromm's idea of sound personality

2.1 Background of Fromm's idea of sound personality
2.1.1 Family background
2.1.2 Social background

2.2 The theoretical sources of Fromm's idea of sound personality
2.2.1Inheritance and development of Freud's personality doctrine
2.2.2 Inheritance and criticism of Marx's humanistic doctrine
2.2.3 The influence of religion on his theory
2.2.4 The influence of the Frankfurt School

Chapter 3 Fromm's understanding of sound personality

3.1 Definition of sound personality

3.2 Fromm's definition of sound personality

3.3 Fromm's discussion of the elements that affect personality
3.3.1 Self-factors
3.3.2 External factors (family, society)

Chapter 4 Fromm for the formation of a sound personality
4.1 Love yourself

4.1.1 Promote self-love

4.1.2 Discard selfishness

4.1.3 The difference between self-love and selfishness
4.2 Love for others

4.2.1 The elements of love

4.2.2 The classification of love for others
4.3 Love for society

Chapter 5 The significance of Fromm's idea of sound personality
5.1 The significance for the individual's own development

5.2 The significance for the family

5.3 Significance for building a harmonious society

Conclusion
Bibliography

Acknowledgements
About the Author

21d.: The Application of Humanist Psychoanalysis to Marx's Theory (1965). In: Socialist Humanism. An Internatio-
nal Symposium, ed. by Erich Fromm (1965a-001), Garden City (Anchor Books, Doubleday) 1966, pp. 207 —222;
id.: The Method and Function of an Analytic Social Psychology, in: Erich Fromm: The Crisis of Psychoanalysis,
New York (Holt, Rinehart and Winston) 1970, pp. 135 - 162.



Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021 / M.Z.)

Die vorliegende Arbeit beschéaftigt sich mit den Forschungstheorien von Erich Fromm (1900 — 1980),
einem fiihrenden zeitgendssischen amerikanischen Philosophen, Psychologen und Soziologen, zur
Personlichkeit. Die Personlichkeitstheorie® ist ein wichtiger Teil der Forschungen Fromms zur huma-
nistischen Theorie. "Liebe" ist ein wichtiger Weg, um die Ideale der Fromm'schen Personlichkeits-
theorie zu verwirklichen, und kann auch als eine wichtige Saule seiner Theorie bezeichnet werden.
Diese Arbeit konzentriert sich auf die spezifische Perspektive der Integration der Psychologie und
Soziologie Fromms im Kontext seiner Theorie der "Liebe" und die Erforschung und Aufarbeitung von
Persodnlichkeitstheorien und Vorstellungen, die in Fromms verschiedenen Schriften verstreut sind;
dies mit dem Ziel, den Weg zu einer gesunden Personlichkeit unter Beriicksichtigung der Theorie der
"Liebe" zu erkunden. Diese Arbeit ist eine systematische Untersuchung dreier Aspekte der Theorie
der gesunden Persénlichkeit bei Fromm vor dem Hintergrund seines humanistisch-ethischen Den-
kens: Entstehungshintergrund, historische Entwicklung sowie Ausformung, Bedeutung und Wert.

Die Personlichkeitstheorie von Fromm ist eine der wichtigsten Leistungen, die seine Vereinigung der
Theorien von Freud und Marx* hervorgebracht hat. In verkiirzter Form bestatitgt die Theorie der
"Liebe", nach der die Liebe von der Selbstliebe zur Liebe zu anderen und schlie3lich zur Liebe zur
Gesellschaft reicht, die Bedeutung der Personlichkeitstheorie Fromms fur die Entwicklung der Gesell-
schaft. Fromms Theorie ist eine Bekraftigung des Wertes des humanistischen Geistes, der darauf
gerichtet ist, die Entwicklung, den Fortschritt und das Glick der Menschen zu férdern. Die enge
Verbindung zwischen der gesunden Personlichkeit und dem Individuum und der Gesellschaft lassen
sich ebenso klar erkennen wie die Essenz und Einzigartigkeit dessen, was man vom Individuum ler-
nen kann. Obwohl Fromms Persdnlichkeitstheorie auf dem Hintergrund der kapitalistischen Gesell-
schaft basiert, ist seine spezifische theoretische Sichtweise fir den Aufbau einer harmonischen
sozialistischen Gesellschaft in China durchaus inspirierend. [FuRnoten, Hyperlinks: M.Z.]
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