
1 

弗洛姆的异化理论 

[Fromm's Theory of Alienation] 

[Die Entfremdungstheorie Fromms] 

2008 
 
 

Author:  梁丽营 [LIANG Liying Liáng Lìyíng] 

Institution:  Politics and Administration, Guangxi Normal University, Guilin, Guangxi, China 

Subject: Philosophy 

Journal:  传承 [Inheritance & Innovation], No. 22 (2008), pp. 78 – 79 

 

 
 
 
Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆的异化来源于弗洛伊德的精神分析学和马克思的劳动异化论,认为异化是一种心理体验,人类的历史就

是人不断发展同时不断异化的历史,异化表现在社会生活的各个领域,而异化产生于人类生存的两歧,只有通

过心理革命和社会革命才能消除。 

 
 
English translation (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021) 
 
Fromm's theory of alienation1 comes from Freud's2 psychoanalysis and Marx's3 theory of labor 
alienation4. He believes that alienation is a kind of psychological experience, and that the history of 
human beings is the history of continuous development and alienation. Alienation is manifested in all 
aspects of social life and can only be eliminated through psychological and social revolution. [Footnotes, 

hyperlinks: M.Z.] 

 
 
  

                                                      
1 Erich Fromm: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb. 2, 
1953, Feb. 4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and 
Winston, Inc.) 1955, Chapter 5d1,2, 5e; id.: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and 
Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 5. 
2 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis. 
3 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
4 See especially in Karl Marx: "Economic and Philosophic Manuscripts of 1844", Online issue e g. from Marxists 
Internet Archive. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/labour.htm
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/labour.htm
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/preface.htm
https://www.marxists.org/
https://www.marxists.org/
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021 / M.Z.) 
 
Fromms Entfremdungstheorie5 geht auf Freuds Psychoanalyse und auf Marx' Theorie der Entfremdung 
der Arbeitt6 zurück. Nach Annahme Fromms ist Entfremdung eine psychologische Erfahrung und die 
menschliche Geschichte eine solche der kontinuierlichen Entwicklung und Entfremdung der Menschen. 
Entfremdung manifestiert sich in allen Aspekten des gesellschaftlichen Lebens. Die Entfremdung kann 
nur durch psychologische und gesellschaftlich Revolution beseitigt werden. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 

 

 

Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 

                                                      
5 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band XI: Die Pathologie der Normalität des heutigen Menschen (1953), Seite 211 – 266; a.a.O.: 
Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen 
Gesellschaft, Seite 59 – 147; d) Die charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, 
Seite 81 – 131, 1. Quantifizierung und Abstraktion, Seite 81 – 88; 2. Entfremdung, Seite 88 – 109; e) Entfremdung 
und seelische Gesundheit, Seite 136 – 147; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, 
Kapitel 5 Die Entfremdung, Seite 368 – 383. 
6 Siehe vor allem in Karl Marx: "Ökonomisch-philosophische Manuskripte aus dem Jahre 1844", erstmals in der deut-
schen Originalsprache veröffentlicht 1932. Verschiedene Ausgaben, z. B. Karl Marx: "Ökonomisch-philosophische 
Manuskripte. Geschrieben vom April bis August 1844. Nach der Handschrift", Einleitung und Anmerkungen von Joa-
chim Höppner, Leipzig (Reclam) 1974. Online-Ausgabe z. B. aus Marxists' Internet Archive. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/1-4_frem.htm
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/1-4_frem.htm
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/index.htm
https://www.marxists.org/deutsch/index.htm

