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Abstract / Kurzfassung 

 

 艾里希·弗洛姆是20世纪著名的心理学家、哲学家和社会学家,也是西方马克思主义者、法兰克福学派的主

要代表人物之一以及新弗洛伊德学派创始人。他的一生创造了很多值得我们进行借鉴并引发我们思考的理

论,这篇文章是围绕他的资本主义批判思想进行深入探讨的,在弗洛姆的批判思想中主要针对的是现代西方资

本主义社会存在的诸多漏洞,从新的角度去看,我们的社会还有很多问题亟待解决,这也是本论文选择去研究

弗洛姆批判思想的初衷。本论文从弗洛姆资本主义批判理论的提出、资本主义批判理论主要内涵及影响、

以及弗洛姆资本主义批判理论的意义三个方面尽全力来展示弗洛姆资本主义批判理论。本文将弗洛姆对西

方资本主义的批判以及其设想构建健全社会的遐想和实现方式作为着重探讨对象。在弗洛姆的观点中,现代

资本主义看起来是昌盛繁荣的,但透过现象看其背后,是作为一个病态社会般的存在,人的异化及社会的异化

已经发展到了极为严重的情况下,弗洛姆对生产过程的异化、消费异化以及社会关系异化进行了批判。同时

弗洛姆根据病态社会带来的问题,提出了“健全社会”的构想。弗洛姆将资本主义社会从心理、经济、政治、

文化四个方面进行了变革,构建一个健全的社会。然而弗洛姆的理想世界过于美好,恰似一个乌托邦,理论也

存在的一些不足之处,但马克思的观点和弗洛伊德的观点在弗洛姆这里得到了升华。弗洛姆社会批判理论经

历了西方资本主义发展,深入研究并分析了西方社会,回答了当今社会人们面临的基本问题。我们通过对弗洛

姆资本主义批判思想理论的研究发现,他的批判理论在当今的中国也是值得借鉴的,如今的中国无论是在经济

、政治还是精神方面也都欠缺很多,在这些方面的建设期间最不能忽略的就是精神世界的丰富,这也为我国的

发展提供了一个规避风险的途径。  
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Erich Fromm is a famous psychologist, philosopher, and sociologist of the 20th century. He is also one of 

the main representatives of Western Marxists, Frankfurt School, and the founder of the Neo-Freud School 

people. In his life, he created many theories that are worthy of us to draw on and cause us to think. This 

article is an in-depth discussion on his critical thoughts of capitalism. Fromm’s critical thoughts are mainly 

aimed at modern western capitalist society. There are many loopholes. From a new perspective, there are 

still many problems in our society that need to be solved urgently. This is also the original intention of this 

thesis to choose Fromm's critical thought. This thesis makes every effort to demonstrate Fromm’s critical 

theory from three aspects: the development of Fromm’s critical theory of capitalism, the main connotation 

and influence of capitalist’s critical theory, and the significance of Fromm’s critical theory. This article 

focuses on Fromm's critique of Western capitalism, and his imagination and realization of a sound 

society.  

 

In Fromm's point of view, modern capitalism seems to be prosperous and prosperous, but looking behind 

it through phenomena, it exists as a pathological society. Alienation of humans and alienation of society 

have developed into extremely serious situations Fromm criticized the alienation of the production 

process, the alienation of consumption, and the alienation of social relations. At the same time, Fromm 

put forward the concept of "sound society" according to the problems brought about by the sick society. 

Fromm has transformed the capitalist society from four aspects: psychological, economic, political, and 

cultural, to build a sound society. However, Fromm's ideal world is too beautiful, just like a utopia, and 

there are some shortcomings in the theory, but Marx's1 and Freud's2 views have been sublimated here. 

Fromm's social critical theory has undergone the development of western capitalism. It has thoroughly 

studied and analyzed western society, and answered basic questions facing people in today's society. 

Through our research on Fromm's theory of critical thought on capitalism, we find that his critical theory is 

also worthy of reference in today's China. Today's China lacks a lot in terms of economics, politics and 

                                                           
1 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
2 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Western_Marxism
https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
https://en.wikipedia.org/wiki/Neo-Freudianism
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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spirituality. The most important thing that cannot be ignored during this period is the richness of the 

spiritual world, which also provides a way to avoid risks for China's development.3 [Footnotes, hyperlinks] 
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3 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955. The Revolution of Hope. Toward a 
Humanized Technology (World Perspectives, Vol. 38, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper 
and Row) 1968. Idem: The Revolution of Hope. Toward a Humanized Technology (World Perspectives, Vol. 38, 
planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1968.  
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Deutsche Übersetzung (Google translator, 1/2020 / M.Z.) 

 

Erich Fromm ist ein bekannter Psychologe, Philosoph und Soziologe des 20. Jahrhunderts und einer der 

wichtigsten Vertreter der westlichen Marxisten, der Frankfurter Schule und Gründer der Neofreud‘schen 

Schule. In seinem Leben begründete Fromm viele Theorien, auf die wir uns stützen und die uns zum 

Nachdenken anregen sollten. Die vorliegende Arbeit stellt eine eingehende Diskussion seiner Kapitalis-

muskritik dar. Diese bezieht sich im Wesentlichen auf die moderne westliche kapitalistische Gesellschaft. 

Sie konzentriert sich vorrangig auf die zahlreichen Missstände der modernen westlichen kapitalistischen 

Gesellschaft. Aus der neuen Perspektive Fromms lassen sich noch immer zahlreiche Probleme in 

unserer Gesellschaft erkennen, die dringend einer Lösung bedürfen. Hierin liegt auch die ursprüngliche 

Absicht des Autors dieser Arbeit, als er sich für das Thema der Kritik Fromms an der kapitalistischen 

Gesellschaft entschied, die unter drei Gesichtspunkten diskutiert werden soll: Entwicklung der kritischen 

Theorie des Kapitalismus von Fromm, ihrem Einfluss und ihrer Bedeutung. Daneben geht es auch um die 

Vorstellungen Fromms von der Verwirklichung einer gesunden Gesellschaft.  

 

Der moderne Kapitalismus scheint äußerst erfolgreich zu sein, doch schaut man wie Fromm hinter seine 

Fassade, so existiert er als pathologische Gesellschaft. Die Entfremdung des Menschen und die 

Entfremdung der Gesellschaft haben sich zu einer sehr bedrohlichen Situation entwickelt. Fromm 

kritisierte die Entfremdung des Produktionsprozesses, die Entfremdung des Konsums und die 

Entfremdung der sozialen Beziehungen. Entsprechend den von dieser kranken Gesellschaft verursachten 

Problemen entwickelte Fromm das Konzept einer "gesunden Gesellschaft". Zum Aufbau einer gesunden 

Gesellschaft möchte er die kapitalistische Gesellschaft unter vier Gesichtspunkten verändern: 

psychologisch, wirtschaftlich, politisch und kulturell. Wie eine Utopie ist Fromms ideale Welt jedoch zu 

schön. Seine Theorie weist verschiedene Mängel auf, die Konzepte von Marx und Freud wurden 

abstrahiert. Fromms kritische Gesellschaftstheorie zeichnet die Entwicklung des westlichen Kapitalismus 

nach, er hat die westliche Gesellschaft gründlich analysiert und damit auch grundlegende Fragen 

beantwortet, denen die Menschen in der gegenwärtigen Gesellschaft ausgesetzt sind. Mithilfe unserer 

Forschung zu Fromms kritischer Kapitalismusthorie lässt sich feststellen, dass diese Theorie auch im 

heutigen China Beachtung verdient. Dort finden sich Mängel im ökonomischen, politischen und 

psychischen Bereich. Besonders der Reichtum unserer geistigen Welt darf nicht außer Acht gelassen 

werden, denn dieser wird es ermöglichen, Risiken für die Entwicklung Chinas zu vermeiden.4 [Fußnote, 

Hyperlinks: M.Z.]  

 

 

  

                                                           
4 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band IV: , Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1–254. A.a.O., Die Revolution der 
Hoffnung (1968), Seite 255 – 377. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Westlicher_Marxismus
https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule
https://de.wikipedia.org/wiki/Neopsychoanalyse
https://de.wikipedia.org/wiki/Neopsychoanalyse
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
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