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English translation from Chinese (www.DeepL/Translator, free version, 8/2022)

Fromm lived in an eventful era of conflict and disaster. The two world wars, the economic crisis in the
capitalist world, and the rise of fascism constituted the historical background of Fromm's idea of escape
from freedom. On the basis of Freud's! "theory of the subconscious" and "theory of personality” in his
psychoanalysis, Fromm combined? Marx's® historical materialism and his theory of alienation* to form his

1 Sigmund Freud (1856 — 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.

2 Erich Fromm: The Application of Humanist Psychoanalysis to Marx's Theory (1965). In: Socialist Humanism. An
International Symposium, ed. by Erich Fromm (1965a-001), Garden City (Anchor Books, Doubleday) 1966, pp. 207 —
222; id.: The Method and Function of an Analytic Social Psychology, in: Erich Fromm: The Crisis of Psychoanalysis,
New York (Holt, Rinehart and Winston) 1970, pp. 135 — 162.

3 Karl Marx (1818 — 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and
socialist revolutionary.

4 See especially in Karl Marx: "Economic and Philosophic Manuscripts of 1844", Online issue e g. from Marxists
Internet Archive.
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https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/preface.htm
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own unique thought on freedom®. Fromm focused on the irrational emotional power of human beings
beyond the economic and social systems, especially the core element of human inner world as the focus
of his research. He refers to the process in which people increasingly emerge from their primitive ties to
gain a sense of power and independence as "individuation,” which he sees as the beginning of their
freedom. While the process of individuation proceeds spontaneously, some personal or social reasons
prevent the growth of the self, and the great difference between these two trends creates an unbearable
sense of isolation and powerlessness, leading to the creation of psychological escape mechanisms.

Fromm studied the psychological mechanisms of escape from freedom by using psychoanalytic methods
from two concepts: neurosis and health. According to Fromm, there are three psychological mechanisms
of freedom avoidance®. The first one is authoritarianism. In other words, the desire to give up one's
independence and become one with someone or something outside oneself in order to gain power that
one does not have, or in other words, to find a new bond to replace the lost one. The second type is the
desire to destroy. Fromm believes that the strength of the destructive desire seems to be proportional to
the degree to which the growth of the individual's life is hindered. The third is the psychological
mechanism in the social sense, which is a way that most people in modern society have adopted, i.e.,
mechanical convergence. In this psychological mechanism, man becomes a robot without a self, no
different from the millions of robots around him, so that he no longer feels lonely or anxious, similar to the
protective color of animals. In order to overcome loneliness and powerlessness, he makes himself a part
of the world, becomes like his surroundings, becomes less of an individual, and loses himself. Instead of
getting rid of loneliness, these psychological mechanisms lead people to deeper loneliness and misery.
Fromm's basic explanation for why we should escape from freedom is that freedom makes people more
and more distant and antagonistic from nature, people and people, and people and self, and makes
people become lonely individuals and lose their sense of security. Fromm believes that man can be free
and not alone, maintain an independent self and establish a good relationship with nature and others,
realize his full potential, and thus enter a state of positive freedom. According to Fromm, positive freedom
can be achieved only through spontaneous love and labor?. Because negative freedom makes a person
feel isolated and helpless, he is distant from the world, and he considers himself weak and insignificant,
and he is afraid of the world. Spontaneous behavior is a way to overcome loneliness and fear. It enables
man to establish a good relationship with the world while maintaining the integrity of the self, so that man
is connected to man, to nature, and to the self.

Fromm opened up a new field of research for the Western Marxist study of the idea of freedom, giving
people a new understanding and a new research direction on the road to freedom, broadening the
understanding of the problem of freedom and innovating the method of problem analysis. However,
Fromm's analysis focuses more on the psychological factors of individuals, which is not without bias. It is
the economic and political factors of society that make people avoid freedom in the first place. It is these
social factors that form the psychology of personal loneliness and force people to escape from negative
freedom. Fromm's advocacy of the "art of love" in explaining how to build an ideal society reduces his
view to an unrealistic pipe dream. By analyzing the psychological mechanism of freedom avoidance,
Fromm's theory has some positive significance, from the pursuit of freedom to freedom avoidance, and
from the causes of freedom avoidance to the ways to solve freedom avoidance. However, Fromm's
freedom of escape is based on the abstract theory of human nature, ignoring the real social objective
conditions for the realization of freedom, which does not depend on human will but on the real social
objective conditions. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.]

5 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom,
London (Kegan Paul) 1942.

6 |b.: Chapter 5.

7 Ib.: Chapter 7.
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Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 8/2022 / M.Z.)

Fromm lebte in einer bewegten Zeit voller Konflikte und Katastrophen. Die beiden Weltkriege, die
Wirtschaftskrise in der kapitalistischen Welt und der Aufstieg des Faschismus bildeten den historischen
Hintergrund fir die Freiheitstheorie von Fromm. Fromm verband® Freud psychoanalytische Theorie des
Unbewussten und dessen Personlichkeitstheorie mit den Prinzipien des Historischen Materialismus von
Marx und dessen Entfremdungstheorie® und entwickelte auf dieser Grundlage seine eigenen, einzigarti-
gen Vorstellungen von Freiheit!?. Dabei konzentrierte er sich auf die irrationalen emotionalen Kréafte des
Menschen jenseits wirtschaftlicher und sozialer Institutionen und machte vor allem die Innenwelt des
Menschen zu einem zentralen Element seiner Forschung. Er bezeichnet den Prozess, durch den sich die
Menschen zunehmend aus ihren Ursprungsbindungen I6sen und ein Gefuhl der Macht und
Unabhangigkeit erlangen, als "Individuation”, die er als Beginn ihrer Freiheit ansieht. [...]

Fromm verwendet einen psychoanalytischen Ansatz, um die psychologischen Mechanismen der Flucht
vor der Freiheit'! zu untersuchen, der auf den Konzepten der Neurose und der Gesundhei basiert. Nach
Fromm lassen sich drei psychologische Mechanismen der Flucht vor der Freiheit unterscheiden. Der
erste ist der Autoritarismus. Dabei handelt es sich um den Wunsch, die eigene Unabhé&ngigkeit aufzu-
geben und sich mit jemandem oder etwas auf3erhalb der eigenen Person zu vereinen, um Macht zu
erlangen, die man nicht hat, oder anders gesagt, um eine neue Bindung zu finden, die die verlorene
ersetzt. Der zweite Mechanismus aufRert sich in dem Verlangen, zu zerstéren. Nach Fromm scheint die
Starke dieser destruktive Impulse proportional zu dem Grad zu sein, in dem das Wachstum des
individuellen Lebens behindert wird. Der dritte ist ein psychologischer Mechanismus im gesellschaftlichen
Sinne, der von den meisten Menschen in der modernen Gesellschaft angewendet wird. Dabei handelt es
sich um eine automatenhafte Anpassung, durch die der Mensch zu einem Roboter ohne Selbst, der sich
nicht von den Millionen von Robotern um ihn herum unterscheidet, so dass er sich — ahnlich getarnt wie
Tiere durch Schutzfarben — nicht mehr einsam oder angstlich fuhlt. Um seine Einsamkeit und Ohnmacht
zu Uberwinden, macht er sich zum Teil der Welt, wird wie seine Umgebung, hort auf, ein Individuum zu
sein, und verliert sich selbst. Die genannten psychologischen Mechanismen befreien den Menschen nicht
von seiner Einsamkeit, sondern stiirzen ihn noch tiefer hinein. Fromms grundlegende Erklarung, warum
Freiheit vermieden wird, liegt darin, dass sie zu einer wachsenden Entfremdung und einem Antagonis-
mus zwischen dem Menschen und seiner Natur, zwischen Mensch und Mensch und dem Menschen und
sich selbst fuhrt, wodurch der Mensch zu einem einsamen Individuum wird und sein Geflhl der Sicherheit
verliert. Fromm nahm an, dass es mdglich sei, frei und nicht allein zu sein, ein unabhangiges Selbst zu
bewahren und eine gute Beziehung zu seiner Natur und zu anderen Menschen aufzubauen, sein volles
Potenzial zu verwirklichen und so in einen Zustand positiver Freiheit zu gelangen. Diese positive Freiheit
kann nach Fromm nur durch spontane Liebe und Téatigsein!? erreicht werden. Da sich der Mensch in der
negativen Freiheit isoliert und hilflos fuhlt, sich von der Welt entfernt und sich selbst als schwach und
unbedeutend sieht, hat er Angst vor der Welt. Spontaneitat ist ein Weg, Isolation und Angst zu
Uberwinden, ein Weg, eine gute Beziehung zur Welt aufzubauen und gleichzeitig die Integritat des Selbst
zu bewahren, ein Weg, um den Menschen mit dem Menschen, den Menschen mit seiner Natur und den
Menschen mit sich selbst zu verbinden.

8 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag,
Miinchen 1999, Band |, Uber Methode und Aufgabe einer Analytischen Sozialpsychologie. Bemerkungen iber Psy-
choanalyse und historischen Materialismus (1932), Seite 37 — 57; a.a.O.: Band Xl, Zur Methode und Aufgabe einer
Analytischen Sozialpsychologie (1937) [Die Determiniertheit der psychischen Struktur durch die Gesellschaft], Seite
129 - 175, a.a.0.: Band V, Die Anwendung der humanistischen Psychoanalyse auf die marxistische Theorie (1965),
Seite 399 — 411.

9 Siehe vor allem in Karl Marx: "Okonomisch-philosophische Manuskripte aus dem Jahre 1844", erstmals in der deut-
schen Originalsprache veroffentlicht 1932. Verschiedene Ausgaben, z. B. Karl Marx: "Okonomisch-philosophische
Manuskripte. Geschrieben vom April bis August 1844. Nach der Handschrift", Einleitung und Anmerkungen von Joa-
chim Hoppner, Leipzig (Reclam) 1974. Online-Ausgabe z. B. aus Marxists' Internet Archive.

10 Erich Fromm, a.a.O.: Band |, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 — 392.

11 A.a.0.: Kapitel 5: Fluchtmechanismen, a) Flucht ins Autoritare, Seite 300 — 322, b) Flucht ins Destruktive, Seite
322 — 325, c¢) Flucht ins Konformistische, Seite 325 — 337.

12 A.a.0.: Kapitel 7 Freiheit und Demokratie, Seite 357 — 392, a) Die lllusion der Individualitat; b) Freiheit und
Spontaneitat, Seite 379 — 392
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Fromm eroffnete der westlich marxistischen Forschung zur Freiheitsidee ein neues Studienfeld, indem er
den Menschen ein neues Verstandnis und eine neue Forschungsrichtung tber den Weg zur Freiheit
erschloss, das Verstéandnis des Problems der Freiheit erweiterte und die Methoden der Problemanalyse
erneuerte. Fromms Analyse konzentriert sich jedoch mehr auf die psychologischen Faktoren des
Individuums, was bedeutet, dass sie voreingenommen ist, denn es sind die wirtschaftlichen und politi-
schen Faktoren der Gesellschaft, die die Menschen dazu bringen, die Freiheit zu meiden. Und es sind
diese gesellschaftlichen Faktoren, die zu einer psychologischen Isolierung des Einzelnen fihren und ihn
zwingen, der negativen Freiheit zu entkommen. Fromms Argument fur die "Kunst der Liebe" in seiner
Darstellung des Aufbaus der idealen Gesellschaft reduziert seine Auffassung allerdings auf einen unrea-
listischen Wunschtraum. Andererseits verleihnt Fromms Analyse der psychologischen Mechanismen der
Flucht vor der Freiheit seiner Theorie einige positive Aspekte: vom Streben nach Freiheit bis zur Flucht
vor der Freiheit und von deren Ursachen bis zu den Méglichkeiten, sie zu Gberwinden. Insgesamt basiert
die Theorie der Flucht vor der Freiheit von Fromm jedoch auf einer abstrakten Theorie der menschlichen
Natur und ignoriert die realistischen gesellschaftlichen und objektiven Bedingungen fir die Verwirklichung
der Freiheit, die nicht vom menschlichen Willen, sondern von den eben genannten Bedingungen abhangt.
[FuBnoten, Hyperlinks: M.Z.]
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