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English translation (Google translator, 2/2020)

In the Western society, freedom is often regarded as the most important political value and an ideal state
that everyone aspires to. It echoes the idea that human beings are rational and self-conscious animals, and
it also shows people the hope of satisfying interests or realizing potential. "What is freedom? How can
freedom be achieved?" It has also been a problem that thinkers have been thinking hard over the years.
However, in the book "Escape from Freedom", Fromm pointed out the burden of freedom from a personal
psychological level, and revealed the mass psychology of the lower classes in the era of capitalism and the
big machine, that is, escape from freedom. The dissolution of self-worth, the monopoly of capital, the
oppression of Protestantism, and similar competition have broken people's originating bonds. The
increasing sense of loneliness and anxiety makes people even yearn for the rule of external authority and
take the initiative to remove the burden of personal self and freedom. Typical authoritarian politics, fascism,
was born with time. In the face of various modern crises, how can freedom be possible? In fact, freedom
must be expressed and realized through social channels, and it must also be safeguarded through the
maintenance of social communities. Therefore, the "good" social order is the last refuge for lost freedom.
[Footnote: M.Z.]
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Deutsche Ubersetzung (Google translator, 2/2020 / M.Z.)

In der westlichen Gesellschaft gilt Freiheit oft als der wichtigste politische Wert und ein Idealzustand, den
jeder anstrebt. Sie spiegelt die Vorstellung wider, dass Menschen verniinftige und selbstbewusste Wesen
sind, sie gibt den Menschen auch die Hoffnung, ihre Interessen zu befriedigen oder ihre Potenziale zu
realisieren. "Was ist Freiheit? Wie lasst sich Freiheit erreichen?" — Fragen, mit denen sich zahlreiche
Denker im Laufe der Jahre intensiv auseinandersetzten. In seinem Buch "Escape from Freedom"2 hob
Fromm jedoch die Birde der Freiheit auf personlich-psychologischer Ebene hervor und stellte eine Massen-
psychologie der mittleren und unteren Klassen in der kapitalistischen Ara und der “groRen Maschine®, also
die Flucht vor der Freiheit, dar. Die Auflésung des Selbstwertgefiihls, das Monopol des Kapitals, die
Unterdrickung des Protestantismus und &hnliches haben die urspringlichen Bindungen der Menschen
gebrochen. Das zunehmende Geflihl von Einsamkeit und Angst lasst die Menschen sich sogar nach den
Regularien externer Autoritatem sehnen und Initiativen ergreifen, die Birden des personlichen Selbsts und
der Freiheit zu beseitigen. So entstand allmahlich Faschismus, eine typische autoritéare Politik. Wie ist
Freiheit angesichts verschiedener moderner Krisen mdglich? Freiheit muss in der Tat durch gesell-
schaftliche Kanale zum Ausdruck gebracht und verwirklicht werden, sie muss auch durch die Aufrechterhal-
tung sozialer Gemeinschaften gesichert werden. Daher ist eine "gute" Gesellschaftsordnung die letzte
Zuflucht fur verlorene Freiheit. [FuRnote: M.Z.]

1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom,
London (Kegan Paul) 1942.

2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag,
Munchen 1999, Band |, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 — 392.
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