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Abstract / Kurzfassung 
 

"自由"是弗洛姆和马克思理论的核心概念,借助这个概念,弗洛姆完成了社会批判理论与精神分析理论的

结合。而马克思则是从社会历史发展的角度分析人的自由问题,主要研究焦点是人类如何在社会历史发

展中通过改造社会解放自己。弗洛姆"自由"、"异化"的观点虽然是继承了马克思的理论,但是二者在研究

角度和关注点等方面也有明显不同。  

 
 
Overview 
 

1 弗洛姆的自由观 

1.1  积极自由 

 1.2  消极自由 

 1.3  消极自由产生的心理机制 

  1.3.1 社会潜意识 

  1.3.2 社会性格 

2  马克思的自由观 

 2.1 劳动的自由观 

 2.2 实践的自由观 

3  弗洛姆和马克思自由观的比较 

 3.1 关注点不同 

 3.2 研究角度不同 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 12/2020) 
 

"Freedom" is the central concept of both Fromm's1 and Marx's2 theories. With this concept, Fromm 
combines social-critical theory with psychoanalytic theory3. Marx, on the other hand, analyzed the 
question of human freedom from the perspective of socio-historical development, focusing on how 
human beings emancipate themselves through the transformation of society in the course of socio-
historical development. Although Fromm's ideas of "freedom" and "alienation"4 are inherited from 
Marx's theory, there are obvious differences between the two in terms of research angle and focus. 
[Footnotes, hyperlink: M.Z.] 

 
 
Overview 
 
1  Fromm's view of freedom 
1.1 Positive freedom 
 1.2  Negative freedom 
 1.3  The psychological mechanism of negative freedom generation 
  1.3.1 Social subconscious 
  1.3.2 Social character 
 2  Marx's view of freedom 
 2.1 The concept of freedom of labor 
 2.2 The view of freedom of practice 
3  Comparison of Fromm's and Marx's views on freedom 
 3.1 Different focus 
 3.2 Different research perspectives 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 12/2020 / M.Z.) 
 
"Freiheit" ist der Kernbegriff der Theorien von Fromm5 und Marx, mit dem Fromm die Verbindung der 
kritischen Sozialtheorie und psychoanalytischer Theorie6 vollendete. Marx hingegen analysierte das 
Problem der menschlichen Freiheit aus der Perspektive der gesellschaftlichen und historischen Ent-
wicklung und konzentrierte sich dabei vor allem auf die Frage, wie sich der Mensch durch gesell-
schaftliche Transformation im Zuge der gesellschaftlichen und historischen Entwicklung befreien 
kann. Obwohl Fromms Ideen von "Freiheit" und "Entfremdung"7 von der Marx'schen Theorie über-
nommen wurden, lassen sich offensichtlich Unterschiede zwischen beiden Denkern hinsichtlich ihres 
Forschungsansatzes und –schwerpunkts erkennen. [Fußnoten, Hyperlink: M.Z.] 

 

 
  

                                                           
1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Free-
dom, London (Kegan Paul) 1942. 
2 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
3 Id.: The Application of Humanist Psychoanalysis to Marx's Theory (1965). In: Socialist Humanism. An Inter-
national Symposium, ed. by Erich Fromm (1965a-001), Garden City (Anchor Books, Doubleday) 1966, pp. 207 –
222; id.: The Method and Function of an Analytic Social Psychology, in: Erich Fromm: The Crisis of Psychoana-
lysis, New York (Holt, Rinehart and Winston) 1970, pp. 135 – 162. 
4 Erich Fromm: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by 
T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961. (Chapter 5) 
5 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Ver-
lag, München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392.  
6 A.a.O.: Band I, Über Methode und Aufgabe einer Analytischen Sozialpsychologie. Bemerkungen über Psycho-
analyse und historischen Materialismus (1932), Seite 37 – 57; a.a.O.: Band XI, Zur Methode und Aufgabe einer 
Analytischen Sozialpsychologie (1937) [Die Determiniertheit der psychischen Struktur durch die Gesellschaft], 
Seite 129 – 175, a.a.O.: Band V, Die Anwendung der humanistischen Psychoanalyse auf die marxistische Theo-
rie (1965), Seite 399 – 411. 
7 A.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393. (Kapitel 5 Die Entfremdung, Seite 368 –
 383) 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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Überblick 
 
1 Die Auffassung der Freiheit bei Fromm 
 1.1  Positive Freiheit 
 1.2  Negative Freiheit 
 1.3  Psychologische Mechanismen, durch die negative Freiheit entsteht 
  1.3.1 Das gesellschaftliche Unbewusste 
  1.3.2 Sozialcharakter 
2  Die Auffassung der Freiheit bei Marx 
 2.1 Das Freiheitskonzept der Arbeit 
 2.2 Der praktische Blick auf die Freiheit 
3  Vergleich der Auffassungen zur Freiheit bei Fromm und Marx 
 3.1 Unterschiede in den Schwerernpunkten 
 3.2 Verschiedene Forschungsperspektiven 

 
 
Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia 
verwendet. Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben 
dienen einem ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 


