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Abstract / Kurzfassung
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 12/2020)

After gaining their freedom, people start to run away from it. According to the social psychologist
Fromm?, people escape from freedom in order to escape the sense of isolation and powerlessness
that occurs in the individual when the bond that started it all breaks down. Escape mechanisms can
be divided into three categories: authoritarianism, destructive desire and mechanical conformism?,
and Nazism?is a concentrated manifestation of freedom-avoiding behaviour and its consequences.
The author further concludes that escapism is a recurrent tendency, linked to a fear of risk. In order to
break out of the vicious circle of freedom avoidance, it is necessary to develop an integrated and
holistic personality and to pursue spontaneous positive freedom. [Footnote: M.Z.]

1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Free-
dom, London (Kegan Paul) 1942.

2 Ib.: Chapter 5.

3 Ib.: Chapter 6.



Overview

1 The Confusion of Freedom: Desire and Evasion
2 The ambiguity of freedom

3 The vicious circle of escape mechanism

4 The lightness of escape: beyond freedom

5 You are more free than you think

Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 12/2020 / M.Z.)

Wenn die Menschen frei geworden sind, beginnen sie, vor dieser Freiheit zu davonzulaufen. Nach
dem Sozialpsychologen Fromm* fliehen die Menschen vor der Freiheit, um nach Zerbrechen der
Ketten, mit dem alles anfing, den Gefiihlen von Einsamkeit und Ohnmacht zu entkommen. Dieser
Fluchtmechanismus kann in drei Arten eingeteilt werden: Autoritarismus, destruktives Verlangen und
Automaten-Konformitat.> Nazismus ist eine zentrale Manifestation des Verhaltens und der Folgen der
Flucht vor der Freiheit®. Ferner kommt der Autor zu dem Schluss, dass die Flucht zu einer wieder-
kehrenden Tendenz geworden ist, die mit der Angst der Menschen vor Risiken zusammenhangt. Um
dem Teufelskreis der Flucht vor der Freiheit zu entkommen, ist es notwendig, die Personlichkeit
umfassend und voll zu entwickeln und aus innerem Antrieb positive Freiheit anzustreben. [FuRnoten:
M.Z]

Uberblick

1 Verwirrung um die Freiheit: Anstreben und Meiden

2 Die Zweideutigkeit der Freiheit

3 Der Teufelskreis des Fluchtmechanismus

4 Die Leichtigkeit des Entkommens: jenseits der Freiheit
5 Man ist freier als man denkt

4 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag,
Munchen 1999, Band |, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 — 392.

> A.a.0.: Kapitel 5: Fluchtmechanismen, a) Flucht ins Autoritére, Seite 300 — 322, b) Flucht ins Destruktive, Seite
322 — 325, c¢) Flucht ins Konformistische, Seite 325 — 337.

6 A.a.0.: Kapitel 6: Die Psychologie des Nazismus, Seite 338 — 356.



