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1 Full text in English.



English version (www.cnki.net, 4/2020)

Since the 19th century, because of the rapid development of science and technology and strengthening
of people's ability to reform the nature, people's chief part initiative and the functions of spiritual factors
protrude, and so appear various kinds of theories, doctrines, views, trend of thoughts and schools. Exis-
tentialism is a trend of thought of irrationalism, it emphasizes individuals, independence and self-decision,
subject experiences. The formation and development of existentialism are never an isolated issue. It
mainly criticizes socially the alienation of people's way of survival caused by the capitalism development
after the Second World War, it has vivid time brand. It shows despair mood and contradiction psychology
after the Second World War and during the cold war period. It is a crisis of philosophy, it supplies people
with philosophical base.

Sartre? is one of the most active preachers of the western society. He emphasizes human being, empha-
sizes the individual's chief part, emphasizes the chief part's initiative choice, it has positive significance.
The fundamental viewpoint of existentialism is to regard isolated individual's irrational conscious activities
as the truest existence, and as the whole philosophical starting point. It claims to be a philosophy that
regards human being as center and respect human being's personality and freedom. Sartre is not only a
highly productive man of letters who advocates intervening reality, but also a positive social activist with
vivid viewpoints. The transmission of his existentialism thoughts and mainly depends on the argument in
philosophical theories, but through literature and art. In his whole life, he regards freedom and justice as
standards. His existentialism should be believed as an introspection philosophy facing miseries. His
philosophy can be mainly summarized as the following three points: (1) Existence precedes essence; (2)
Free choice; (3) The world is fantastic. Sartre's philosophy is in fact the freedom philosophy. Freedom is
the center of Sartre's whole life philosophy, and is the basic content and important component of his
existentialism philosophy. A human being's freedom issue is extremely concerned in Sartre's whole life,
his freedom notions are mainly the following: First, a human being is free, a human being is freedom.
Second, freedom is the freedom of choice, absolute freedom is realized by choice. Third, a human being
should be responsible for his free choice. Sartre closely concerns human beings' existence and freedom,
and in his corresponding individual practice, he positively and boldly intervenes in the society. The exis-
tence problems of human being have shown to the contemporary people. Their spiritual living situations
show that affluent modern life hasn't brought people healthy and contended spiritual condition but
enslaved them. Not only have individual spirit lives fallen into an unprecedented anxious and immanent
state, but also the contemporary people faced the plights of living.

Erich Fromm has been keenly concerning about the conditions of living, fate, and soul of the temporary
people. He concretely explained the living conditions of humankind, made an overall analysis on the exis-
ting conditions of the contemporary people, revealed the living dilemma of the contemporary people.2 He
argues that mankind's history is just the history of pursuing freedom, the real outlet for the living plight of
men should be developed toward the direction of freedom, and develop the creative activities of men.*
Another well-known existential philosopher Karl Jaspers® cares for human existence in the modern
society. He analyzed the spirit conditions of the modern people and put forward the spirit crises of the
modern people. The free women in “The Golden Notebook™ fall into plight. Though they praise
themselves as free women, they are only apparent free women, limited free women, they are free women
without freedom. It's just an irony on freedom. Reflecting on free women, they come to the answer of life
state of gender reconciliation. The last section discusses Sartre's existentialism intervening thought,
viewpoint of literature, viewpoint of love and their embodiment in free women. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.]

2 Jean-Paul Sartre (1905 — 1980) French philosopher and writer.

3 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955, Chapter 3; id.: The Revolution of
Hope. Toward a Humanized Technology (World Perspectives, Vol. 38, planned and edited by Ruth Nanda Anshen),
New York (Harper and Row) 1968. (Chapter 4)

4 1d.: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, London
(Kegan Paul) 1942. (Chapter 7)

5 Karl Jaspers (1883 — 1969, German psychiatrist and philosopher.

6 Novel, published in 1962, by Doris May Lessing, née Taylor (1919 — 2013), British-Zimbabwean writer. See also
Doris Lessing Website.
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Deutsche Ubersetzung (Google translator, 4/2020 / M.Z.)

Aufgrund der rasanten Entwicklung von Wissenschaft und Technologie seit dem neunzehnten Jahrhun-
dert nahm die Fahigkeit der Menschen zur Veranderung seiner nattrlichen Umwelt zu, und die Funktio-
nen des Subjekts und seine geistigen Belange traten in den Vordergrund, so dass sich die verschie-
densten Arten von Theorien, Lehren, Ansichten und Trends entwickelten. Existenzialismus tendiert zum
Irrationalismus, er betont das Individuum, seine Unabhéangigkeit, Selbstbestimmung und Subjekterfah-
rung. Entstehung und Entwicklung des Existenzialismus lassen sich nicht als isolierte Philosophie be-
trachten. So kritisiert der Existenzialismus die Entwicklung des Kapitalismus nach dem Zweiten Weltkrieg
radikal. Die Entfremdung der Uberlebensmethoden der Menschen tragt mit dem Zweiten Weltkrieg eine
unverwechselbare Zeitmarke. Er zeigt die Verzweiflungsstimmung und Ambivalenz der Menschen nach
dem Zweiten Weltkrieg und wéhrend des Kalten Krieges. Er ist eine Krisenphilosophie, die den Men-
schen eine philosophische Grundlage bieten soll.

Sartre war in den 1950er-Jahren einer der aktivsten Verfechter des Existentialismus in der westlichen
Gesellschaft. Sartre stellt den Menschen in den Mittelpunkt, die menschliche Subjektivitdt und die aktive
Wahlfreiheit des Subjekts. Die grundlegende Sichtweise des Existentialismus besteht darin, die irrationa-
len Bewusstseinsaktivitaten isolierter Individuen als die realste Existenz und als Ausgangspunkt der ge-
samten Philosophie zu behandeln. Der Existenzialismus behauptet, eine menschenzentrierte Philosophie
zu sein, die die menschliche Personlichkeit und Freiheit respektiere. Sartre ist nicht nur ein hochproduk-
tiver Schriftsteller, der sich fiir Eingriffe in die Realitat einsetzt, er ist auch ein Sozialaktivist mit Blick auf
das Leben. Seine existentialistischen Thesen basieren nicht nur auf Philosophie, sondern auch auf
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Literatur und Kunst. Freiheit und Gerechtigkeit sind der Mal3stab fir das ganze Leben. Sartres Existen-
zialismus kann auch als eine Selbstbheobachtungsphilosophie mit dem Widerpart des Elends betrachtet
werden. Sartres Philosophie lasst sich wie folgt auf den Punkt bringen: (1) Existenz geht der Essenz
voraus; (2) Der Mensch hat Wabhlfreiheit; (3) Die Welt ist absurd. Eigentlich ist sein Existenzialismus eine
Philosophie der Freiheit, Freiheit ist das Zentrum von Sartres gesamter Lebensphilosophie, ihr grundle-
gender Inhalt und wichtigster Bestandteil. Sartre widmete der menschlichen Freiheit sein ganzes Leben
lang groRe Aufmerksamkeit. Sein Freiheitskonzept lautet im Wesentlichen: 1. Menschen sind frei, Men-
schen sind Freiheit. 2. Freiheit ist Wahlfreiheit, durch die Wahl lasst sich absolute Freiheit erreichen.
3. Der Mensch ubernimmt fur seine freie Wahl Verantwortung. Sartre befasst sich intensiv mit der Exis-
tenz und Freiheit des Menschen, und in seiner entsprechenden individuellen Praxis ist er positiv und
greift mutig in die Gesellschaft ein. Die Existenzprobleme des Menschen treten beim heutigen Menschen
in Erscheinung. Das am Materiellen orientierte Leben des modernen Menschen beschert ihm keinen
gesunden und zufriedenen psychischen und geistigen Zustand, vielmehr flhrt es ihn in die Sklaverei, es
bringt ihm Angste und existenzelle Probleme.

Erich Fromm setzte sich intensiv mit den Lebensbedingungen, dem Schicksal und der Seele des
Menschen der Gegenwart auseinander. Er analysierte und beschrieb dessen Lebensbedingen und ent-
larvte das Existenzdilemma des Menschen.” Nach seiner Auffassung ist die Geschichte des Menschen
ein Streben nach Freiheit. Ausweg aus dem Existenzdilemma des Menschen ist die Entwicklung der
Freiheit und kreatives Tatigsein.® Karl Jaspers, ein weiterer bekannter Existenzphilosoph, widmete sich
der menschlichen Existenz in der modernen Gesellschaft. Er analysierte die psychischen Verhaltnisse
des modernen Menschen und betonte dessen psychische Krisen. Die freien Frauen in "The Golden
Notebook“ ® sind in einer existenziellen Notlage. Zwar loben sie sich selbst als freie Frauen, doch sind sie
nur scheinbar frei, denn ihre Freiheit ist nur oberflachlich und begrenzt, sie ist nur eine lIronie. Die
Reflexionen Uber die Freiheit haben die Genderproblematik erreicht, bei den Antworten geht es um den
Lebenszustand der Versdhnung der Geschlechter. Der letzte Abschnitt befasst sich mit Sartres
intervenierendem Existentialismus, dem Standpunkt der Literatur, dem Standpunkt der Liebe und ihrer
Verkorperung bei freien Frauen. [FuRnoten, Hyperlinks: MZ]
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