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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆爱的哲学思想主要包含:爱是对人类存在问题的回答;爱是"给予"而不是"接受";爱是一种态度;爱是一种

实践等等。弗洛姆生活的社会背景、弗洛伊德的精神分析学说、法兰克福学派及其社会批判方式以及马克

思的历史唯物主义原理及其异化理论都对这一思想的形成产生重大影响。弗洛姆爱的哲学思想,虽然是20世

纪西方资本主义社会思想意识形态下的产物,但是弗洛姆反思爱的失落与危机,追寻真爱的过程对我们今天仍

有重要的理论意义和实践意义。 

 
 
Overview 
 

一、弗洛姆爱的哲学思想 

 (一)  爱是对人类存在问题的回答 

 (二)  爱是“给予”而不是“接受” 

 (三)  爱是一种态度 

 (四)  爱是一种实践 

二、思想形成的原因分析 

 (一)  弗洛姆生活的社会背景 

 (二)  弗洛姆的思想渊源 

  1.法兰克福学派及其社会批判方式 

  2.弗洛伊德的精神分析学说 

  3.马克思的历史唯物主 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021) 
 
Fromm's philosophical thoughts on love1 mainly include: love is the answer to the question of human 
existence; love is "giving" rather than "receiving"; love is an attitude; love is a practice, etc. The social 
background of Fromm's life, Freud's2 psychoanalysis, the Frankfurt School and its social criticism, as well 
as Marx's3 historical materialism and his theory of alienation4 all have a significant impact on the 
formation of this idea. Although Fromm's philosophical thought on love is a product of the ideology of 
Western capitalist society in the 20th century, Fromm's reflection on the loss and crisis of love and the 
search for true love still have important theoretical and practical significance for us today. [Footnotes, 

hyperlinks: M.Z.] 
 
 
Overview 
 
1  Fromm's philosophical thoughts on love 
 1.1  Love is the answer to the question of human existence 
 1.2  Love is "giving" and not "receiving" 
 1.3  Love is an attitude 
 1.4  Love is a practice 
2 Analysis of the reasons for the formation of ideas 
 2.1  The social background of Fromm's life 
 2.2  The origin of Fromm's thought 
  2.2.1 Frankfurt School and its social criticism approach 
  2.2.2 Freud's psychoanalytic doctrine 
  2.2.3 Marx's historical materialism 
 

 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021 / M.Z.) 
 
Fromms philosophisches Konzept der Liebe5 besagt: Liebe ist die Antwort auf die Frage der mensch-
lichen Existenz; Liebe bedeutet "Geben" anstatt "Nehmen"; Liebe ist eine Haltung; Liebe ist eine Praxis. 
Der gesellschaftliche Kontext, in dem Fromm lebte, und die Psychoanalyse Freuds, die Frankfurter 
Schule und ihr gesellschaftskritischer Ansatz sowie die historisch-materialistischen Prinzipien von Marx 
und seine Entfremdungstheorie6 trugen zur Entwicklung dieses Konzepts maßgeblich bei. Obwohl 
Fromms philosophisches Denkkonzept über die Liebe ein Produkt der Ideologie der westlichen 
kapitalistischen Gesellschaft des 20. Jahrhunderts ist, sind seine Überlegungen zur Krise und zum 
Verlust der Liebe und zur Suche nach der wahren Liebe auch heute noch von großer theoretischer und 
praktischer Bedeutung für uns. [Fußnotes, Hyperlinks: M.Z.] 

 
 
  

                                                      
1 Erich Fromm: The Art of Loving. An Inquiry into the Nature of Love (World Perspectives Vol. 9, planned and edited 
by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1956. (Chapter 2) 
2 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.    
3 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
4 See especially in Karl Marx: "Economic and Philosophic Manuscripts of 1844", Online issue e g. from Marxists 
Internet Archive. 
5 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band IX, Die Kunst des Liebens (1956), Seite 437 – 518. (Kapitel 2 Die Theorie der Liebe, Seite 
440 – 488) 
6 Siehe vor allem in Karl Marx: "Ökonomisch-philosophische Manuskripte aus dem Jahre 1844", erstmals in der deut-
schen Originalsprache veröffentlicht 1932. Verschiedene Ausgaben, z. B. Karl Marx: "Ökonomisch-philosophische 
Manuskripte. Geschrieben vom April bis August 1844. Nach der Handschrift", Einleitung und Anmerkungen von Joa-
chim Höppner, Leipzig (Reclam) 1974. Online-Ausgabe z. B. aus Marxists' Internet Archive. 
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Überblick 
 
1  Fromms philosophisches Denken über die Liebe 
 1.1  Die Liebe ist die Antwort auf die Frage nach der menschlichen Existenz 
 1.2  Liebe ist "Geben" und nicht "Nehmen" 
 1.3  Liebe ist eine Haltung 
 1.4  Liebe ist eine Praxis 
2  Analyse der Gründe für die Entstehung von Ideen 
 2.1  Der gesellschaftliche Hintergrund des Lebens von Fromm 
 2.2  Der Ursprung der Fromm'schen Denkkonzepte 
  2.2.1 Die Frankfurter Schule und ihr sozialkritischer Ansatz 
  2.2.2 Die psychoanalytische Lehre Freuds 
  2.2.3 Der historische Materialismus von Marx 

 
 

Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 


