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Abstract / Kurzfassung
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English version (www.cnki.net, 1/2020)

Lessing! as a responsible novelist concerns for female living conditions and their fate a lot. There are
various types of female images in her works. This thesis aims to analyze five typical female images in her
anthology “A Man and Two Women”2. Though living in different situations, a common feature of these

1 Doris May Lessing, née Taylor (1919 — 2013), British-Zimbabwean writer. See also Doris Lessing Website.
2 First published in 1963.


https://en.wikipedia.org/wiki/Doris_Lessing
http://www.dorislessing.org/aand.html
http://www.dorislessing.org/index.html

female images is their struggling for individuality and freedom. Susan in “To Room Nineteen” pursues
freedom so hard that she ends her life in the end. "I" in “How | Finally Lost My Heart” abandons my habit
of relying on males spiritually, finally obtaining sense of happiness and freedom along with my awakening
self-consciousness. Betty in “An Old Woman and her Cat” lives an unsettled life under the pressure of the
authority but with her independent and free character. The heroine in “A Woman on a Roof” rebels mu-
tedly but powerfully against the challenge from a male-dominated discourse which is represented by three
men of different ages. Judith in “Our Friend Judith” is independent and free from head to toe. Having her
own ideas, she does not live a life like many other traditional women do. She follows her heart and lives a
free life by virtue of her view of life. She is a representative of free women. Through observing these
women’s living condition and their psychological state, we can clearly see their process of seeking
individuality in various ways. Their pursuit of individuality and freedom could enlighten and inspire modern
women in the world to live freer and happier.

This thesis aims to explore ways for women to gain freedom, perfect their independent personalities and
achieve life value based on Erich Fromm’s ideology of negative and positive freedom? by studying female
images seeking freedom constantly in a male-dominated society in Lessing’s collection “A Man and Two
Women”. The acquirement of negative freedom is through getting rid of outer bondages, but it could make
people feel lonelier. Positive freedom is based on the acquirement of negative freedom, which promotes
people to develop their potentials through spontaneous activities. Positive freedom is the center of
achieving true freedom. Modern women could develop their personalities and further gain positive
freedom by loving others, performing creative work and integrating into the society. The pursuit of positive
freedom can help women construct their life value and live with others together in harmony. [Footnotes,
hyperlinks: M.Z.]
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Deutsche Ubersetzung (Google translator, 1/2020 / M.Z.)

Als verantwortungsbewusste Romanschriftstellerin widmet Lessing den Lebensbedingungen und dem
Schicksal der Frauen grol3e Aufmerksamkeit. lhre Werke weisen die verschiedensten Frauenbilder auf.
Diese Arbeit versucht, funf typische Frauenbilder in Lessings Anthologie “A Man and Two Women* zu
analysieren. Obgleich die Lebensbedingungen der Frauen unterschiedlich sind, ist ihnen der Kampf um
Individualitat und Freiheit gemeinsam. Susan in "To Room Nineteen" ist so sehr von der Freiheit beses-
sen, dass sie schlie3lich ihr Leben mit Suizid beendet. Die Ich-Erzé&hlerin in "How | Finally Lost My Heart"
gibt ihre Angewohnheit auf, sich geistig auf Manner zu verlassen, um endlich mit ihrem erwachenden
Selbstbewusstsein das Gefiihl von Gliick und Freiheit zu erreichen. Betty in "An Old Woman and her Cat"
lebt unter behdérdlichem Druck ein verunsichertes Leben, doch charakterlich bleibt sie unabhéngig und
frei. Die Heldin in “A Woman on a Roof“ lehnt sich stumm aber wirkungsvoll gegen die Herausforderung
eines von drei Mannern verschiedenen Alters dominierten Diskurses auf. Judith in “Our Friend Judith® ist
unabhangig und durch und durch frei. Mit ihren eigenen Ideen lebt sie nicht so wie viele andere tra-
ditionelle Frauen. Sie folgt ihrem Herzen und lebt aufgrund ihrer Lebenseinstellung ein freies Leben. Sie
ist eine Vertreterin freier Frauen. Wenn wir den Lebensbedingungen dieser Frauen und ihren psy-
chischen Prozessen Aufmerksamkeit schenken, kdnnen wir ihre verschiedenartige Suche nach Individua-
litat deutlich erkennen. Das Streben der Protagonistinnen nach Individualitdt und Freiheit sollte Frauen in
der Gesellschaft dazu ermutigen und inspirieren, ebenfalls nach einem freieren und gliicklicheren Leben
zu suchen.

Ziel dieser Arbeit ist, Wege zu erforschen, wie Frauen Freiheit erreichen, eine eigenstandige Personlich-
keit entwickeln und eine Lebenshaltung erreichen kénnen, die auf Erich Fromms Konzept von der
negativen und positiven Freiheit* basiert. Hierzu werden die Frauenbilder in Lessings Sammlung “A Man
and Two Women" untersucht, die dem Freiheitsstreben in einer von Mannern dominierten Gesellschaft
zugrunde liegen. Negative Freiheit wird durch die Beseitigung &ulRerer Zwéange und der Abhéngigkeit von
auBeren Kraften erreicht, doch kénnen die Menschen im Zustand dieser Form von Freiheit leicht in
Isolation und Einsamkeit geraten. Positive Freiheit folgt aus der Uberwindung negativer Freiheit und regt
die Menschen dazu an, ihre Potenziale durch spontanes Tatigsein zu entfalten. Positive Freiheit bietet die
Chance, zu wahrer Freiheit zu gelangen. Moderne Frauen sollten ihre Personlichkeit weiterentwickeln
und positive Freiheit gewinnen, indem sie andere lieben, kreativ téatig sind und sich in die Gesellschaft
integrieren. Das Streben nach positiver Freiheit kann Frauen dazu verhelfen, Lebenssinn zu finden und in
Harmonie mit anderen zusammenzuleben. [FuRnote, Hyperlinks: M.Z.]
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