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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 12/2020)

In "Escape from Freedom", Fromm developed his famous theory of freedom, in which he argued that
freedom has two meanings, positive freedom and negative freedom. In Zhuangzi's? thought there are
also these two different kinds of freedom. From a social reality point of view, Zhuangzi saw the
"earthly world" as a place full of suffering and helplessness, so he had to flee from reality and place
his hopes in an ideal, to conjure up an ideal world of freedom, the pursuit of a free life free of worldly
bonds and stakes. This is a purely metaphysical concept of freedom, completely detached from
reality, which is to some extent a negative view of freedom; however, from the perspective of the
relationship between man and the universe and nature, his transformation of spiritual freedom into an
aesthetic freedom has a certain positive significance. [Footnote, hyperlink: M.Z.]

Overview

1 Socio-historical dimension of freedom
1.1 The inaction of emptying the heart and dissolving the self
1.2 Avoidance of contradictions and sacrifice of individuality
2 Freedom on the level of the relationship between man and nature
2.1 Letting nature take its course, not using one's mind
2.2 Cultivation, grasp the law

Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 12/2020 / M.Z.)

In "Escape from Freedom™ legte Fromm seine beriihmte Freiheitstheorie dar, in der er argumentierte,
dass Freiheit zwei Bedeutungen hat: positive Freiheit und negative Freiheit. Im Denken Zhuangzis
gibt es ebenfalls diese beiden verschiedenen Arten von Freiheit. Zhuangzi sah in der "irdischen Welt"
aus der Perspektive der sozialen Wirklichkeit einen Ort voller Schmerz und Hilflosigkeit, so dass er
der Realitat entfliehen und seine Hoffnung auf das Ideal setzen musste, eine ideale Welt der Freiheit
zu beschworen, die Suche nach einem Leben in Freiheit ohne weltliche Fesseln und Interessen.
Dieser Freiheitsbegriff ist rein metaphysisch, vollig losgeldst von der Realitdt und bis zu einem
gewissen Grad eine negative Sicht der Freiheit. Seine Umwandlung der geistigen Freiheit in eine
asthetische Freiheit hat jedoch aus der Perspektive der Beziehung zwischen Mensch, Universum und
Natur gewisse positive Bedeutung. [FuRnote, Hyperlink: M.Z.]

Uberblick

1 Die sozio-historische Dimension der Freiheit
1.1 Nicht-Tun: das Herz leeren und das Selbst auflosen
1.2 Verzicht auf Individualitat zur Vermeidung von Widerspriichen
2 Freiheit auf der Ebene der Beziehung zwischen dem Menschen und seiner Natur
2.1 Der Natur ihren Lauf lassen, nicht den Verstand benutzen
2.2 Den Geist kultivieren und die Gesetze begreifen

Zur Ergdnzung des Beitrags durch Fulnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia
verwendet. Den Autorinnen und Autoren sei Dank fir ihre sorgfaltige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben
dienen einem ersten Uberblick. Fiir detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.]
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