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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 12/2020)

Erich Fromm was a renowned psychologist, sociologist and philosopher of the 20th century and the
founder of humanistic psychoanalysis. In the field of psychology, he is a representative of the cultural
school of psychoanalysis, and in the field of philosophy, he is one of the representatives of the Frankfurt
School and of "Western Marxism". He has written extensively and his scholarly activity covers the fields of
philosophy, ethics, psychology, sociology and religious studies. The question of human existence runs
through his thought. At the heart of Erich Fromm's teachings are the dilemmas of modern human exist-
ence and the way out. He was not concerned with a few mentally ill people or self-actualized people, but
with the dilemmas of survival and the answers to the questions of the majority of people.

The main body of the paper is divided into three parts: the first part is devoted to presenting Fromm's
modern understanding of the human dilemma. Through "Escape from Freedom", "Man for Himself"2 and
"The Sane Society"3, Fromm has made a comprehensive analysis of the survival situation of modern man

1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom,
London (Kegan Paul) 1942.

21d.: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947.

2 1d. The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955.
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and concluded that "escape from freedom and alienation" are the unique dilemmas of modern man's life.
According to Fromm, the common human existence has given rise to three kinds of contradictions, name-
ly, the contradiction between life and death, the contradiction between the transience of life and the infini-
ty of potential, and the contradiction between individuation and loneliness. In order to resolve these exis-
tential contradictions, people develop various spiritual needs. The social personality and the social un-
conscious* are the ways in which people meet these needs in certain situations. "The existential contra-
dictions of "individualization and loneliness" dictate that people both relentlessly pursue freedom and, at
the same time, escape in various ways from the "negative freedom" that is so prevalent in today's society.
Man's alienation as manifested in Western society.— The second part aims to provide a comprehensive
overview and exploration of Fromm's modern critical thinking on the dilemma of human existence. Fromm
proposes two solutions to the dilemma of human existence. In order to eliminate the alienation of human
nature and achieve a "sound society", Fromm argues that one is to develop the capacity for reason and
love, and the other is to carry out a comprehensive "social reform" of the politics, economy and culture of
capitalist society.— The third part is an evaluation of Fromm's anthropological thought on the basis of the
Marxist anthropological point of view, based on the preceding comprehensive and systematic introduction
of Fromm's anthropological thought. Fromm's thought on human nature is not only of great theoretical
significance, but also has important reference significance for the soundness and development of human
nature in the construction of China's socialist modernization. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.]

Contents

Chinese abstract
English abstract

Introduction

Chapter 1 Fromm's modern understanding of the dilemma of human existence
1.1 An Inquiry into the nature of human existence

1.1.1 The human existence situation

1.1.2 The need for human survival
1.2 The dilemma of modern man

1.2.1 Escape from freedom

1.2.2 Existence alienation

Chapter 2 Fromm's modern critique of the predicament of human existence
2.1 One of the methods of human salvation — the revolution of love

2.1.1 One-sided answer to the dilemma of human existence

2.1.2 The best solution to the dilemma of human existence
2.2 The second method of human salvation — social reform

2.2.1 The picture of social reform

2.2.2 The way of social reform

Chapter 3: The modern value of Fromm's anthropological thought and its limitations
3.1 Fromm's solution

3.2 Marx's solution

3.3 Meaning

Conclusion

References
Postscript

4 Idem: Beyond the Chains of lllusion. My Encounter with Marx and Freud (Credo Perspectives, planned and edited
by Ruth Nanda Anshen), New York (Simon and Schuster) 1962. (Chapter 9)



Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 12/2020 / M.Z.)

Erich Fromm war ein bekannter Psychologe, Soziologe und Philosoph des zwanzigsten Jahrhunderts und
der Begrinder der humanistischen Psychoanalyse. Auf dem Gebiet der Psychologie war er ein fihrender
Vertreter der kulturellen Schule der Psychoanalyse, auf dem Feld der Philosophie gehorte er zur Frank-
furter Schule und zum "westlichen Marxismus". Er publizierte zahlreiche Schriften; seine wissenschaft-
liche Tatigkeit umfasst die Bereiche Philosophie, Ethik, Psychologie, Soziologie und Religion. Die Frage
der menschlichen Existenz ist eine Konstante in seinem Denken. Kern der Theorien Fromms ist das Exis-
tenzdilemma des modernen Menschen und der Ausweg aus dieser Situation. Fromm geht es nicht um
eine kleine Zahl psychiatrischer Patienten oder um "Selbstverwirklicher", sondern um das Uberlebens-
dilemma der Mehrheit der Menschen und die Losung dieses Problems.

Der Hauptteil der vorliegenden Arbeit ist in drei Teile gegliedert: Der erste Teil dient im Wesentlichen der
Einfihrung in Fromms modernes Verstandnis des menschlichen Existenzdilemmas. Mit "Escape from
Freedom"s, "Man for Himself"¢ und "The Sane Society"” analysiert Fromm das Uberleben des modernen
Menschen umfassend und kommt zu dem Schluss, dass "Flucht vor Freiheit" und "Entfremdung"
spezifische Dilemmata im Leben des modernen Menschen sind. Nach Fromm hat die gemeinsame Situa-
tion der menschlichen Existenz drei Arten von Widerspriichen hervorgebracht: den Widerspruch zwi-
schen Leben und Tod, zwischen der Vergéanglichkeit des Lebens und dem unendlichen Potenzial und
zwischen Individualisierung und Einsamkeit. Der Mensch hat verschiedene psychische Bedirfnisse ent-
wickelt, um sich von diesen existenziellen Widerspriiche zu befreien. Der Sozialcharakter und das gesell-
schaftliche Unbewusste® sind derartige Moglichkeiten, diese Bedirfnisse in bestimmten Situationen zu
befriedigen. Der Widerspruch von "Individualisierung und Einsamkeit" bestimmt das beharrliche Streben
der Menschen nach Freiheit ebenso wie ihre Flucht aus der "negativen Freiheit", die sich auf verschie-
dene Weise als Entfremdung der Menschen in der heutigen westlichen Gesellschaft manifestiert.—
Gegenstand des zweiten Teils ist ein umfassender Uberblick und eine Analyse des modernem kritischen
Denken Fromms zum Existenzdilemma des Menschen. Hierzu schlagt er zwei Losungen vor. Um die
Entfremdung der menschlichen Natur zu beseitigen und eine "gesunde Gesellschaft" zu erreichen, so
Fromm, sollten zum einen die Fahigkeiten der Vernunft und der Liebe intensiv entwickeln werden, zum
anderen hatten umfassende "Sozialreformen" in Politik, Wirtschaft und Kultur der kapitalistischen
Gesellschaft stattzufinden.— Im dritten Teil wird Fromms Konzept zum Menschen auf der Grundlage des
marxistischen Verstandnisses bewertet. Fromms Ideen zur menschlichen Natur sind nicht nur fur die
Theorie &uRRerst wichtig, sondern sie spielen auch eine bedeutende Rolle fir eine gesunde Entwicklung
des Menschen beim Aufbau der sozialistischen Modernisierung in China. [FuRnoten, Hyperlinks: M.Z.]
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