
1 

弗洛姆人学思想研究 

[A Study on Fromm's Anthropological Concept] 

[Studie zum anthropologischen Konezpt Fromms] 

2003 
 
 

Author:  李秀娟 [LI Xiujuan Lǐ Xiùjuān] 

Supervisor:  崔延强 [CUI Yanqiang Cuī Yánqiáng] 

Discipline:  Foreign Philosophy 

Institution:  Southwest Normal University, Chongqing, China 

Year, Degree:  2003, Master's thesis 
 
 
Abstract / Kurzfassung 
 

人学是一个古老而常新的研究课题，在现代西方关于人的问题的研究中，法兰克福学派占有很重要的地位

，弗洛姆是法兰克福学派的主要代表人物之一，他是一位在西方享有盛誉的学者，也是一位有着丰富人学

思想的学者。而国内外从人学角度系统研究弗洛姆思想的并不多，本论文即是对其丰富的人学思想的全面

系统的研究与论述，全文由五个部分组成。第一部分：弗洛姆其人。主要是对弗洛姆作一个简单的介绍。

首先介绍了弗洛姆的生平及主要著作，以便使大家对弗洛姆有一个基本的了解；其次论述了弗洛姆思想的

理论渊源，弗洛姆在吸收马克思和弗洛伊德二人思想的基础上又对二人思想进行了综合和发展。第二部分

：人的本性。主要论述了弗洛姆对“人”的研究。分为两个层次：第一个层次是人的诞生。弗洛姆认为人的诞

生经历了三次痛苦的分离过程，即人与动物的分离、人与自然的分离、人与他人的分离；第二个层次论述

人的本质，弗洛姆认为人的本质在于人存在的两分性，而人的需要是由人的本质决定并衍生出来的。 

第三部分：人的异化。系统论述了弗洛姆关于人的异化的思想。研究了弗洛姆的异化观，并比较了他与马

克思异化观的区别；描述了在异化状态下人们所产生的各种病态性格和资本主义制度下人们生活、消费、

政治生活、社会关系等方面异化的各种表现。第四部分：人的拯救。介绍了弗洛姆的救世良方。他认为对

人要进行心理革命，培养具有健康性格和正确生活方式的人；同时对社会要进行经济、政治、文化等方面

的革命，只有把心理革命和社会革命相结合起来，才能实现健全的人和健全的社会的目的。第五部分：弗

洛姆人学思想评析。对弗洛姆的人学思想做一个简单的总结，指出其理论的贡献之处，剖析其不足之处，

并提出弗洛姆思想对于我国社会现实的借鉴和指导作用。 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021) 
 
Anthropology is an old and often new research topic, and Frankfurt School occupies a very important 
position in the modern Western research on the human being, and Fromm is one of the main 
representatives of the Frankfurt School. This thesis is a comprehensive and systematic study and 
discussion of Fromm's rich anthropological thought, which is composed of five parts. Part I: Fromm's 
person. It is mainly a brief introduction to Fromm. The first part introduces Fromm's life and main works, 
so that everyone can have a basic understanding of Fromm; secondly, it discusses the theoretical origins 
of Fromm's thought, which was synthesized and developed by Fromm1 on the basis of Marx's2 and 
Freud's3. The second part: the nature of man4. It mainly discusses Fromm's study of "man". It is divided 
into two levels: the first level is the birth of man. The second level deals with the nature of man. Fromm 
believes that the nature of man lies in the dichotomy of man's existence, and that man's needs are 
determined and derived from the nature of man.– The third part: the alienation of man. Fromm's ideas on 
human alienation5 are systematically discussed. Fromm's concept of alienation is studied, and the 

                                                      
1 Erich Fromm: The Application of Humanist Psychoanalysis to Marx's Theory (1965). In: Socialist Humanism. An In-
ternational Symposium, ed. by Erich Fromm (1965a-001), Garden City (Anchor Books, Doubleday) 1966, pp. 207 –
222; id.: The Method and Function of an Analytic Social Psychology, in: Erich Fromm: The Crisis of Psychoanalysis, 
New York (Holt, Rinehart and Winston) 1970, pp. 135 - 162. 
2 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
3 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.    
4 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955, Chapter 3a, 3b; id.: Erich Fromm: 
Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, 
New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 4; id. Erich Fromm: Beyond the Chains of Illusion. My Encounter 
with Marx and Freud (Credo Perspectives, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Simon and 
Schuster) 1962, Chapters 3, 4; id.: The Revolution of Hope. Toward a Humanized Technology (World Perspectives, 
Vol. 38, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1968, Chapter 4. 
5 Id.: The Sane Society (1955), Chapter 5d2, 5e; id.: Erich Fromm: Marx’s Concept of Man. With a Translation of 
Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chap-
ter 5. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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differences between his concept of alienation and Marx's concept of alienation6 are compared; the 
various pathological characters produced by people in the state of alienation and the various 
manifestations of alienation in people's life, consumption, political life and social relations under the 
capitalist system are described.– Part IV: The Salvation of Man7. Fromm's prescription for salvation is 
introduced. He believes that a psychological revolution should be carried out for people to cultivate 
people with a healthy character and a correct way of life; at the same time, an economic, political and 
cultural revolution should be carried out for society, and only by combining the psychological revolution 
and the social revolution can the purpose of a sound person and a sound society be realized.– Part V: 
Review of Fromm's anthropological thought. A brief summary of Fromm's anthropological thought, 
pointing out the contribution of his theory, analyzing its shortcomings, and suggesting the reference and 
guiding role of Fromm's thought for our social reality. [Footnotes, hyperlink: M.Z.] 
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6 See especially in Karl Marx: "Economic and Philosophic Manuscripts of 1844", Online issue e g. from Marxists 
Internet Archive. 
7 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999,Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, 
London (Kegan Paul) 1942, Chapter 7; id. The Sane Society, Chapter 8; id.: Let Man Prevail – A Socialist Manifesto 
and Program, New York (The Call Association) 1960; id. The Revolution of Hope, Chapters 5, 6; id.: To Have Or to 
Be? (World Perspectives Vol. 50, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1976. 
(Chapters 7, 8, 9. 

https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/labour.htm
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/preface.htm
https://www.marxists.org/
https://www.marxists.org/
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021 / M.Z.) 
 
Die Anthropologie ist ein altes und vielfach neues Forschungsthema. Die Frankfurter Schule nimmt eine 
bedeutende Position in der modernen westlichen Forschung zum Menschen ein, und Fromm ist einer der 
Hauptvertreter dieser Denkschule. Die vorliegende Arbeit ist eine umfassende und systematische Unter-
suchung und Darstellung von Fromms reichem anthropologischem Denken, das aus anthropologischer 
Sicht im In- und Ausland noch nicht systematisch untersucht wurde, und die aus fünf Teilen besteht. Teil 
I: Der Mensch Fromm. Es handelt sich um eine kurze Einführung zu Fromm. Zum einen werden das 
Leben und die Hauptwerke Fromms vorgestellt, um ein grundlegendes Verständnis von Fromm zu ver-
mitteln; zum anderen werden die theoretischen Ursprünge von Fromms Denken erörtert, die Fromm auf 
der Grundlage der Ideen von Marx und Freud verbunden und weiterentwickelt hat8.– Teil II: Die Natur des 
Menschen9. Dieser Abschnitt konzentriert sich auf Fromms Forschung zum Menschen. Sie ist in zwei 
Ebenen unterteilt: Die erste Ebene ist die Geburt des Menschen. Die zweite Ebene befasst sich mit der 
Natur des Menschen, die nach Fromm in der Dichotomie der menschlichen Existenz liegt, und von der 
die Bedürfnisse des Menschen bestimmt und abgeleitet werden.– Teil III: Die Entfremdung des Men-
schen. Systematische Diskussion des Fromm'schen Konzepts zur menschlichen Entfremdung10. In die-
sem Teil wird Fromms Sicht der Entfremdung untersucht und mit der Marx'schen Sicht der Entfremdung11 
verglichen. Ferner werden die verschiedenen pathologischen Charaktere, die bei Menschen im Zustand 
der Entfremdung entstehen, und die verschiedenen Erscheinungsformen der Entfremdung im Leben der 
Menschen, wie im Konsum, im politischen Leben oder in den sozialen Beziehungen im kapitalistischen 
System.– Teil IV: Die Befreiung des Menschen. Fromms Befreiungskonzept12 wird vorgestellt. Nach 
Fromms Auffassung sollte eine psychologische Revolution des Menschen durchgeführt werden, um 
Menschen mit einem gesunden Charakter und einer angemessenen Lebensweise zu kultivieren. Gleich-
zeitig sollte eine ökonomische, politische und kulturelle Revolution der Gesellschaft durchgeführt werden. 
Nur durch Verbindung der psychologischen und gesellschaftlichen Revolutionen können die Ziele eines 

                                                      
8 A.a.O.: Band I, Über Methode und Aufgabe einer Analytischen Sozialpsychologie. Bemerkungen über Psycho-
analyse und historischen Materialismus (1932), Seite 37 – 57; a.a.O.: Band XI, Zur Methode und Aufgabe einer 
Analytischen Sozialpsychologie (1937) [Die Determiniertheit der psychischen Struktur durch die Gesellschaft], Seite 
129 – 175, a.a.O.: Band V, Die Anwendung der humanistischen Psychoanalyse auf die marxistische Theorie (1965), 
Seite 399 – 411. 
9 A.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 3 Die Situation des Men-
schen – Der Schlüssel zur humanistischen Psychoanalyse, Seite 20 – 50; a) Die Situation des Menschen, Seite 20 –
 24; b) Die menschlichen Bedürfnisse, die in den Bedingungen seiner Existenz wurzeln, Seite 24 – 50; a.a.O.: 
Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, Kapitel 4 Die Natur des Menschen, Seite 356 – 367; 
a.a.O.: Band IX, Jenseits der Illusionen. Die Bedeutung von Marx und Freud (1962), Seite 37 – 157, Kapitel 3 Die 
Auffassung vom Menschen und seiner Natur, Seite 55 – 58, Kapitel 4 Die menschliche Evolution, Seite 59 – 61; 
a.a.O.: Band IV, Die Revolution der Hoffnung. Für eine Humanisierung der Technik (1968), Seite 255 – 377, Kapitel 
4: Was heißt es, menschlich zu sein?, Seite 302 – 329. 
10 A.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 5 Der Mensch in der 

kapitalistischen Gesellschaft, Seite 59 – 147; d) Die charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 
20. Jahrhunderts, Seite 81 – 131, 2. Entfremdung, Seite 88 – 109; e) Entfremdung und seelische Gesundheit, 
Seite 136 – 147; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, Kapitel 5 Die Entfremdung, 
Seite 368 – 383. 
11 Siehe vor allem in Karl Marx: "Ökonomisch-philosophische Manuskripte aus dem Jahre 1844", erstmals in der 
deutschen Originalsprache veröffentlicht 1932. Verschiedene Ausgaben, z. B. Karl Marx: "Ökonomisch-
philosophische Manuskripte. Geschrieben vom April bis August 1844. Nach der Handschrift", Einleitung und 
Anmerkungen von Joachim Höppner, Leipzig (Reclam) 1974. Online-Ausgabe z. B. aus Marxists' Internet Archive. 
12 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392, Kapitel 7 

Freiheit und Demokratie, Seite 357 – 392, a) Die Illusion der Individualität, Seite 357 – 366; b) Freiheit und 
Spontaneität, Seite 367 – 378; A.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254. (Kapitel 
7: Verschiedene Lösungsversuche, Seite 164 – 188. Kapitel 8: Der kommunitäre Sozialismus als Weg zu einer ge-
sunden Gesellschaft, Seite 189 – 246; a.a.O.: Band V, Den Vorrang hat der Mensch. Ein sozialistisches Manifest und 
Programm (1960), Seite 19 – 41; A.a.O.: Band IV, Die Revolution der Hoffnung, Kapitel 5 Schritte zur Humanisierung 
der technologischen Gesellschaft, Seite 330 – 364; Kapitel 6 Können wir es schaffen?, Seite 365 – 377; A.a.O.: Band 
II, Haben oder Sein. Die seelischen Grundlagen einer neuen Gesellschaft (1976), Seite 269 – 414. (Dritter Teil: Der 
neue Mensch und die neue Gesellschaft, Seite 363 – 414, Kapitel 7 Religion, Charakter und Gesellschaft, Seite 364 
– 388; Kapitel 8 Voraussetzungen für den Wandel des Menschen und Wesensmerkmale des neuen Menschen, 
Seite389 – 392, Kapitel 9 Wesensmerkmale der neuen Gesellschaft, Seite 393 - 414 

https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/1-4_frem.htm
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/index.htm
https://www.marxists.org/deutsch/index.htm
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gesunden Menschen und einer gesunden Gesellschaft erreicht werden.– Teil V: Bewertung des  
anthropologischen Konzepts von Fromm. In einer kurzen Zusammenfassung seines anthropologischen 
Konzepts werden seine positiven Beiträge zur Theorie, aber auch ihre Mängel analysiert, und es wird der 
Nutzen von Fromms Denken als Bezugsquelle und Leitfaden für unsere gesellschaftliche Realität auf-
zeigt. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
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