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Abstract / Kurzfassung
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English version (www.cnki.net, 3/2020)

Carson McCullers? The Heart Is a Lonely Hunter, a novel about a group of isolated people suffering from
loneliness in a small town in the American South, has been highly regarded since it was published in
1940. Loneliness is the theme in nearly all Carson McCullers’ works and is an enduring sentiment of the
human race. Why are people so lonely? Erich Fromm’s theory of humanistic psychoanalysis® can help us
explore the question. Using Erich Fromm’s theory, the author of this thesis has explored the origin of
human loneliness via analysis of the inherent conflicts of human existence and the spiritual needs of
human beings to achieve a reasonable relief for those experiencing loneliness. First of all, the thesis
discusses the origin of loneliness from two aspects: the inherent conflicts of human existence and the
living environment. Inherent conflicts include contradictions between death and birth, spiritual needs and
physical needs, the realization of potential abilities and the restriction of human life, and individualization
and socialization. The living environment includes great poverty, social prejudice and faith crisis. Then the
relationship between the needs of human beings including relatedness, transcendence, and sense of
identity and loneliness is investigated. In the end, confiding and true love among people are identified as

1 Full text in English.
2 Carson McCullers (1917 — 1967, US-American writer. See also The Carson McCullers Society.
3 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955.


http://en.wikipedia.org/wiki/Carson_McCullers
http://en.wikipedia.org/wiki/The_Heart_Is_a_Lonely_Hunter
https://carsonmccullerssociety.wordpress.com/

efficient methods to break out of loneliness. Based on the above perspective, the author of this thesis
concludes that The Heart Is a Lonely Hunter inspires readers to reflect on loneliness through depicting
the suffering of ordinary people in a small town in the American South. In light of Fromm’s humanistic
psychoanalysis, the author of this thesis concludes that loneliness is unavoidable, for it originates from
the inherent conflicts between human beings’ actual needs and the reality of social existence. The only
way to escape or relieve the suffering of loneliness is to understand the art of confiding and love.
[Footnote, hyperlinks: M.Z.]
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Deutsche Ubersetzung (Google translator, 3/2020 / M.Z.)

Carson McCullers' "The Heart is a lonely Hunter"4, ein Roman Uber eine isolierte Gruppe von Menschen,
die in einer kleinen Stadt im amerikanischen Siden unter Einsamkeit leiden, wird seit seiner Veroffent-
lichung im Jahr 1940 hoch geschétzt. Einsamkeit, Thema in fast allen Romanen Carson McCullers', ist
ein permanenten Gefiihl des Menschen. Warum sind die Menschen so einsam? Erich Fromms Theorie
der humanistischen Psychoanalyse® kann bei der Untersuchung dieser Frage hilfreich sein. Unter Ver-
wendung dieser Theorie untersucht Autor der vorliegenden Arbeit den Ursprung der menschlichen Ein-
samkeit durch Analyse der inneren Konflikte der menschlichen Existenz und der psychischen Bedurfnisse
der Menschen. Dadurch méchte er denen, die unter Einsamkeit leiden, angemesse Entlastung verschaf-
fen. In der Arbeit wird zunachst der Ursprung der Einsamkeit unter zwei Gesichtspunkten erortert: den
Konflikten der menschlichen Existenz und des Lebensumfelds der Menschen. Zu den inneren Konflikten
gehdren die Widerspriiche zwischen Tod und Geburt, seelischen und kérperlichen Bedurfnissen, die Ver-
wirklichung potenzieller Fahigkeiten und die Beschrankungen des menschlichen Lebens sowie Individua-
lisierung und Sozialisierung. Das Lebensumfeld weist grof3e Armut, gesellschaftliche Vorurteile und
Glaubenskrisen auf. AnschlieBend wird die Beziehung zwischen den Bedirfnissen des Menschen und
Teilhabe, Transzendenz sowie Identitats- und Einsamkeitsgefiihl untersucht. Schlie3lich werden Vertrau-
en und wahre Liebe unter Menschen als wirksame Methoden identifiziert, der Einsamkeit zu entkommen.
Diese Darstellung der Leiden einfacher Menschen in einer Kleinstadt im amerikanischen Suden in "The
Heart is a Lonely Hunter"sollte, so die These des Autors dieser Arbeit, die Leser dazu anregen, uber
Einsamkeit nachzudenken. Insgesamt lasst sich mithilfe der humanistischen Psychoanalyse von Fromm
schlussfolgern, dass Einsamkeit unvermeidlich ist, da sie aus den inneren Konflikten zwischen den
tatsachlichen Bedirfnissen der Menschen und der Realitat der gesellschaftlichen Existenz resultiert. Der
einzige Weg, dem Leiden der Einsamkeit zu entkommen oder es zu lindern, besteht darin, die Kunst des
Vertrauens und der Liebe zu pflegen. [FuBnote, Hyperlinks: M.Z.]
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Zur Erganzung des Beitrags durch FuBnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet.
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ersten Uberblick. Fiir detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.]




