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Abstract / Kurzfassung 
 

人的生存问题已作为时代性与全球性课题凸现在现代人面前。现代人的精神生活状况表明，丰裕的物质生

活并没有给人带来健康充实的精神生活，反而人被物所奴役，个体精神生活及生存陷入空前的焦虑与失态

状态，而且现代人还面临着生态失衡、环境破坏、能源危机、战争和恐怖主义威胁等生存困境。作为20世

纪同龄人的埃利希·弗洛姆，一直热切地关注着同时代人的生存处境、命运和心灵。弗洛姆人本主义思想具

体阐释了人的生存状况，批判了工业文明自身的弊端，揭示了现代人的生存困境，并提出通过爱的革命和

社会改革超越物化，扬弃异化的本质力量，从而建立新人和新社会。这样，人就能从异化的半沉睡状态中

觉醒，获得解放，从而步入“生存的国度”。 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021) 
 
The problem of human existence has emerged as a contemporary and global issue in front of modern 
people. The spiritual life of modern man shows that abundant material life does not bring a healthy and 
fulfilling spiritual life, but rather man is enslaved by things, and individual spiritual life and survival are in 
an unprecedented state of anxiety and disorder, and modern man also faces such existential dilemmas 
as ecological imbalance, environmental destruction, energy crisis, and the threat of war and terrorism. As 
a contemporary of the 20th century, Erich Fromm has always been keenly concerned with the existential 
situation, fate and hearts of his contemporaries1. Fromm's humanistic thought concretely expounds the 
human condition, criticizes the shortcomings of industrial civilization itself, reveals the existential dilemma 
of modern man, and proposes to transcend materialization and abandon the essential power of alienation 
through the revolution of love and social reform, so as to build a new man and a new society. In this way, 
man can awaken from the semi-sleepy state of alienation and be liberated, thus entering the "kingdom of 
survival. [Footnote: M.Z.] 
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1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, 
London (Kegan Paul) 1942, Chapter 7; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955. Chapter 
8; idem: Let Man Prevail – A Socialist Manifesto and Program, New York (The Call Association) 1960; idem: The 
Revolution of Hope. Toward a Humanized Technology (World Perspectives, Vol. 38, planned and edited by Ruth 
Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1968, Chapters 5, 6; id.: To Have Or to Be? (World Perspectives Vol. 
50, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1976, Part III, Chapter 9. 
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021 / M.Z.) 
 
Das Problem der menschlichen Existenz ist als aktuelles und globales Thema in den Vordergrund des 
modernen Menschen gerückt. Der Zustand des seelisch-geistigen Lebens des modernen Menschen 
zeigt, dass ein reiches materielles Leben kein gesundes und erfülltes Leben mit sich bringt. Vielmehr wird 
der moderne Mensch von den Dingen versklavt, sein Leben und seine Existenz befinden sich in einem 
noch nie dagewesenen Zustand der Angst und Verwirrung, auch ist der Mensch existenziellen Dilemmata 
wie ökologisches Ungleichgewicht, Umweltzerstörung, Energiekrise, Krieg und terroristische Bedrohung 
ausgesetzt. Erich Fromm hat sich als Zeitgenosse des 20  Jahrhunderts intensiv mit der existenziellen 
Situation, dem Schicksal und der Psyche seiner Zeitgenossen beschäftigt2. Fromms humanistischer 
Denkansatz konkretisiert die conditio humana, kritisiert die Misstände der industriellen Zivilisation selbst, 
deckt das existenzielle Dilemma des modernen Menschen auf und schlägt vor, die Materialisierung zu 
transzendieren und die Macht der Entfremdung durch eine Revolution der Liebe und gesellschaftliche 
Reformen zu ersetzen, um einen neuen Menschen und eine neue Gesellschaft aufzubauen. Auf diese 
Weise kann der Mensch aus dem Halbschlaf der Entfremdung erwachen und befreit werden und so das 
"Reich des Überlebens" betreten. [Fußnote: M.Z.] 
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2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392, Kapitel 7 Freiheit und Demokratie, Seite 
357 – 392, a) Die Illusion der Individualität, Seite 357 – 366; b) Freiheit und Spontaneität, Seite 367 – 378; A.a.O.: 
Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 7: Verschiedene Lösungsversuche, 
Seite 164 – 188; Kapitel 8: Der kommunitäre Sozialismus als Weg zu einer gesunden Gesellschaft, Seite 189 – 246; 
A.a.O.: Band V, Den Vorrang hat der Mensch. Ein sozialistisches Manifest und Programm (1960), Seite 19 – 41, 
A.a.O.: Band IV, Die Revolution der Hoffnung. Für eine Humanisierung der Technik (1968), Seite 255 – 377, Kapitel 5 
Schritte zur Humanisierung der technologischen Gesellschaft, Seite 330 – 364; Kapitel 6 Können wir es schaffen?, 
Seite 365 – 377; A.a.O.: Band II, Haben oder Sein. Die seelischen Grundlagen einer neuen Gesellschaft (1976), 
Seite 269 – 414. (Dritter Teil: Der neue Mensch und die neue Gesellschaft, Seite 363 – 414, Kapitel 9 Wesens-
merkmale der neuen Gesellschaft, Seite 393 – 414. 
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