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Abstract / Kurzfassung 
 

“意识形态”这一语词自其产生以来就纷争不断。当前在全球化背景下,资本主义世界从经济、政治与文化等

方面对世界既有秩序予以重新规定,资本主义与意识形态的关系更加隐匿。一方面,在资本逻辑的运作与支配

下,随着资本的不断纵向发展,意识形态必然会以更加巧妙、隐蔽的方式来控制人的思想与行为,进而促成资

本主义生产关系的持续维系。另一方面,伴随大众文化的崛起,主体在人文精神的向度与价值观念的信仰上也

体现出多层次、交互性的新、奇、特的特征。那么,在意识形态与个体交织联接的文化场域中,重新审思以精

神分析为主要阐释路径的弗洛姆意识形态理论,在当代文化语境中就具有重要的意义与作用。本文的研究旨

趣则在于,在坚持马克思主义基本原则、方法的前提下,力图从整体上再现弗洛姆意识形态论的轮廓与风貌,

窥探其在当代世界的价值与意义。在马克思与弗洛伊德的影响下,弗洛姆意识形态论的建构以一种“人道主义

的精神分析”为指导原则展开,精神分析是解读其以“本体之思”为逻辑起点的意识形态论的重要理论线索。紧

抓这一理论主线,本文试从意识形态的产生、意识形态的构成、功能及其变革等方面考察并展陈弗洛姆意识

形态论的总体景观。围绕“社会性格”与“社会无意识”的社会心理学概念,通过现代资本主义病态社会的症候分

析,弗洛姆将经济、政治与文化领域中的异化现象主要归结为个体之间“施虐——

受虐”的心理共生模式的驱动使然,从而阐释了意识形态产生的心理根源；其次,弗洛姆还考察了作为虚假意

识的意识形态的构成,笔者将其归纳概括为作为意识形态策略目标的主体、以社会内在伦理体系为表征的程

序要素与作为意识形态合理性解释的关于“侵犯”的人类历史学起源；再次,作为构成弗洛姆意识形态论的重

要组成部分之一,关于意识形态的功能,弗洛姆从其存在本质、对个人与社会的奴役与维护方面作了精辟地精

神分析阐释。事实上,弗洛姆关于新人道主义伦理体系的设想与其意识形态的构建是相辅相成的、一体两面

的两个要素。实现人的解放与积极自由的人道主义的不懈追求使得弗洛姆一方面对资本主义“贪欲社会”意识

形态的实践运作机制进行了无情揭露与批判；另一方面,弗洛姆将消除异化以及解除作为“历史的两歧”的意

识形态对人之思想的蒙蔽视为新人道主义社会的首要任务并为之奋斗终身。关于如何实现这一理论任务,弗

洛姆选择了同样具有精神分析色彩的意识形态变革策略,即以心理革命为主、社会变革为辅的向意识形态挑

战的方案,以重建以爱为核心的新社会——

健全社会。总之,弗洛姆式的意识形态分析路径为我们架构了认识意识形态图景的精神分析的心理认知模式

框架,不仅精神分析地重释了马克思的意识形态研究,还在精神分析的维度上对当代意识形态研究有所推动并
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补充了拉康的“无意识主体”说。这都是其在当代视野下所具有的理论意义的具体展现,其中所蕴含的合理性

要素在实践意义上对我国社会主义文化强国建设也有所启示。当然,我们也不能忽视弗洛姆意识形态论所具

有的理论限度与缺陷：一方面,弗洛姆没有跳脱传统人道主义的思维束缚,以抽象的理论预设散发出关于意识

形态的盘根错节；另一方面,弗洛姆对于马克思的意识形态论存在严重的误读。这导致弗洛姆陷于主观主义

的泥沼而无法自拔,最终无法完成对资本主义意识形态的批判工作并真正实现对意识形态的超越。我们应该

在马克思历史唯物主义思想的指导下,结合当代中国社会主义文化建设,汲取其思想精华,摒弃其理论局限,更

好建设社会主义核心价值体系。 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021) 
 
Since its inception, the term "ideology" has been under constant debate. In the current context of 
globalization, the relationship between capitalism and ideology has become more invisible as the 
capitalist world redefines the existing world order in economic, political and cultural terms. On the one 
hand, under the operation and domination of capital logic, with the continuous vertical development of 
capital, ideology is bound to control people's thoughts and behaviors in a more subtle and hidden way, 
thus contributing to the continuous maintenance of capitalist production relations. On the other hand, 
along with the rise of mass culture, the subjects' beliefs in humanistic orientation and values are also 
characterized by multi-level and interactive newness, strangeness and peculiarity. Then, in the cultural 
field where ideology and individuality are intertwined, it is important to rethink Fromm's theory of ideology, 
with psychoanalysis as the main interpretation path, in the contemporary cultural context. The purpose of 
this paper is to reproduce the outline and appearance of Fromm's ideology as a whole and to explore its 
value and significance in the contemporary world, while adhering to the basic principles and methods of 
Marxism. Under the influence of Marx1 and Freud2, the construction of Fromm's ideology is based on the 
guiding principle of "humanistic psychoanalysis", and psychoanalysis is an important theoretical thread for 
the interpretation of his ideology, which takes "ontological thinking" as its logical starting point. Grasping 
this theoretical thread, this paper tries to examine and present the overall landscape of Fromm's ideology 
in terms of the emergence of ideology, its composition, functions and changes.  
 
Based on the social psychological concepts of "social character"3 and "social unconscious"4, and through 
the analysis of the symptoms of modern capitalist pathological society, Fromm attributes the alienation 
phenomenon in the economic, political and cultural spheres mainly to the "sadism-masochism" between 
individuals. Secondly, Fromm also examines the composition of ideology as false consciousness, which I 
summarize as the subject of ideological strategy, the procedural elements characterized by the inner 
ethical system of society, and the anthropological-historical origin of "aggression" as the explanation of 
ideological rationality. In fact, Fromm's vision of a new humanistic ethical system and the construction of 
its ideology are two complementary elements, one on top of the other. On the one hand, Fromm's 
relentless pursuit of human emancipation and positive freedom makes him expose and criticize the 
practical mechanisms of the ideology of the capitalist "greedy society". On the other hand, Fromm sees 
the elimination of alienation and the deconfliction of the ideology of the human mind as the "historical 
dichotomy" as the first task of the new humanist society, which he strives for throughout his life. 
Regarding how to achieve this theoretical task, Fromm chooses the strategy of ideological change, which 
is also psychoanalytic, i.e., the program of challenging ideology with psychological revolution as the main 
focus and social change as the supplement, in order to rebuild a new society - a sound society - with love 
as the core.  
 
In short, Fromm's path of ideological analysis provides us with a psychoanalytic framework of psycho-
cognitive model for understanding the ideological landscape, which not only reinterprets Marx's 
ideological research psychoanalytically, but also contributes to contemporary ideological research in a 
psychoanalytic dimension and complements Lacan's5 theory of the "unconscious subject". This is a 
concrete demonstration of its theoretical significance in a contemporary perspective, and the elements of 
rationality contained in it have also inspired the construction of a strong socialist culture in China in a 
practical sense. Of course, we cannot ignore the theoretical limits and defects of Fromm's ideology: on 
the one hand, Fromm did not break away from the traditional humanistic thinking, and exuded the 

                                                      
1 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
2 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.    
3 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, 

London (Kegan Paul) 1942, Appendix: Character and the social process; id.: Man for Himself. An Inquiry into the 
Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947, Chapter 3b; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and 
Winston, Inc.) 1955; Chapter 5a, b, c; id.: Beyond the Chains of Illusion. My Encounter with Marx and Freud (Credo 
Perspectives, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Simon and Schuster) 1962, Chapter 8. 
4 Erich Fromm: Beyond the Chains of Illusion. Chapter 9. 
5 Jacques Marie Émile Lacan (1901 – 1981), French psychoanalyst and psychiatrist. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://en.wikipedia.org/wiki/Jacques_Lacan
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disjointed ideology with abstract theoretical presuppositions; on the other hand, Fromm had a serious 
misinterpretation of Marx's ideology. On the other hand, Fromm has a serious misinterpretation of Marx's 
ideology. This leads Fromm to be trapped in the quagmire of subjectivism and unable to extricate himself 
from it, and ultimately unable to complete the critique of capitalist ideology and truly realize the 
transcendence of ideology. Under the guidance of Marx's historical materialism, we should draw the 
essence of his ideas and discard his theoretical limitations, so as to build a better socialist core value 
system in the context of contemporary Chinese socialist cultural construction. [Footnotes, Hyperlinks: M.Z.] 
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021 / M.Z.) 
 
Der Begriff "Ideologie" ist seit seiner Entstehung ständig in der Diskussion. Im aktuellen Kontext der 
Globalisierung ist die Beziehung zwischen Kapitalismus und Ideologie in den Hintergrund getreten, da die 
kapitalistische Welt die etablierte Weltordnung in ökonomischer, politischer und kultureller Hinsicht neu 
definiert. Einerseits ist die Ideologie unter der Wirkung und der Herrschaft der Logik des Kapitals mit der 
kontinuierlichen vertikalen Entwicklung des Kapitals gezwungen, die Gedanken und Verhaltensweisen 
der Menschen auf subtilere und verborgenere Weise zu kontrollieren und so zur kontinuierlichen Auf-
rechterhaltung der kapitalistischen Produktionsverhältnisse beizutragen. Andererseits sind mit dem Auf-
kommen der Massenkultur auch die Überzeugungen der Subjekte hinsichtlich humanistischer Orientie-
rung und Werte durch mehrstufige und interaktive neue und fremde sowie spezifische Elemente 
gekennzeichnet. Deshalb ist es im kulturellen Bereich, in dem Ideologie und Individualität miteinander 
verwoben sind, wichtig, Fromms Ideologietheorie, mit der Psychoanalyse als Hauptinterpretationsweg, im 
gegenwärtigen kulturellen Kontext neu zu untersuchen. Ziel dieser Arbeit ist, den Umfang und den Inhalt 
der Fromm'schen Ideologie als Ganzes wiederzugeben und ihren Wert und ihre Bedeutung in der 
heutigen Welt zu erforschen, wobei die Grundprinzipien und Methoden des Marxismus beachtet werden. 
Unter dem Einfluss von Marx und Freud basiert die Konstruktion der Ideologie bei Fromm auf dem Leitge-
danken der "humanistischen Psychoanalyse", und die Psychoanalyse ist ein wichtiger theoretischer Leit-
faden für die Interpretation seiner Ideologie, für die das "ontologische Denken" logischer Ausgangspunkt 
ist. Diesen theoretischen Leitfaden aufgreifend, wird in dieser Arbeit versucht, das allgemeine Feld der 
Ideologie bei Fromm im Hinblick auf ihre Entstehung, ihren Aufbau, ihre Funktionen und ihre Transfor-
mation zu untersuchen und zu beschreiben.  
 
Ausgehend von den sozialpsychologischen Konzepten des "Sozialcharakters"6 und des "gesellschaftli-
chen Unbewussten"7 sowie durch die Analyse der Symptome der modernen kapitalistischen pathologi-

                                                      
6 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392, Anhang: Charakter und Gesellschafts-
prozeß, Seite 379 – 392; a.a.O.: Band II, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157, Kapitel 3 Die Natur des 
Menschen und sein Charakter, Seite 29 – 77, b) Die Persönlichkeit, Seite 36 – 77; a.a.O.: Band IV, Wege aus einer 
kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254. (Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen Gesellschaft, Seite 59 –
 147, a) Der Gesellschafts-Charakter, Seite 59 – 62; b) Die Struktur des Kapitalismus und der Charakter des 

https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
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schen Gesellschaft führt Fromm das Phänomen der Entfremdung im ökonomischen, politischen und 
kulturellen Bereich hauptsächlich auf den "Sadismus-Masochismus" zwischen den Individuen zurück. 
Zweitens untersucht Fromm auch die Beschaffenheit der Ideologie als falsches Bewusstsein, die hier als 
Gegenstand der ideologischen Strategie zusammengefasst wird, die prozessualen Elemente, die durch 
das der Gesellschaft innewohnende ethische System charakterisiert sind, sowie den anthropologisch-
historischen Ursprung der "Aggression" als Erklärung für die Rationalität der Ideologie. In der Tat sind 
Fromms Vision eines neuen humanistischen ethischen Systems und seine Ideologiekonstruktion zwei 
komplementäre Elemente, die aufeinander aufbauen. Das unerbittliche Streben nach dem Humanismus 
der menschlichen Emanzipation und der positiven Freiheit führt dazu, dass Fromm einerseits die 
praktischen Mechanismen der Ideologie der kapitalistischen "gierigen Gesellschaft" schonungslos entlarvt 
und kritisiert. Andererseits sieht Fromm in der Überwindung der Entfremdung und der Befreiung des 
menschlichen Geistes von der Ideologie der "historischen Dichotomie" die primäre Aufgabe der neuen 
humanistischen Gesellschaft, für die er sein Leben lang gekämpft hat. Zur Bewältigung dieser theoreti-
schen Aufgabe wählt Fromm die Strategie der ideologischen Veränderung, die auch psychoanalytisch ist, 
d. h. ein Programm der Infragestellung der Ideologie mit der psychologischen Revolution als Schwerpunkt 
und dem gesellschaftlichen Wandel als Ergänzung, um eine neue Gesellschaft mit der Liebe als Kern 
wieder aufzubauen – eine gesunde Gesellschaft.  
 
Kurz gesagt, der Fromm'sche Weg der Ideologieanalyse liefert uns einen Rahmen des psychoana-
lytischen psycho-kognitiven Modells zum Verständnis des ideologischen Bildes, das nicht nur die ideolo-
gische Forschung von Marx psychoanalytisch umdeutet, sondern auch die ideologische Forschung der 
Gegenwart in der Dimension der Psychoanalyse fördert und Lacans Theorie des "unbewussten Subjekts" 
ergänzt. Diese sind die konkrete Manifestation ihrer theoretischen Bedeutung in der gegenwärtigen 
Perspektive, und die darin enthaltenen rationalen Elemente erhellen den Aufbau eines starken sozia-
listischen Kulturstaates in China auch im praktischen Sinne. Gewiss lassen sich die theoretischen 
Grenzen und Mängel der Fromm'schen Ideologie nicht ignorieren: Einerseits brach Fromm nicht mit dem 
traditionellen humanistischen Denken und reicherte die Ideologiefragmente mit abstrakten theoretischen 
Voraussetzungen an. Andererseits unterlag Fromm einer ernsthaften Fehlinterpretation der Marx'schen 
Ideologie. Dies führt dazu, dass Fromm im Sumpf des Subjektivismus gefangen ist, sich nicht aus ihm 
befreien kann und letztlich nicht in der Lage ist, das Werk der Kritik der kapitalistischen Ideologie zu 
vollenden und ein Transzendieren der Ideologie realiter zu verwirklichen. Wir sollten unter der Anleitung 
des Historischen Materialismus von Marx und im Kontext des gegenwärtigen sozialistischen Kulturauf-
baus Chinas auf die Kernaspekte seiner Ideen zurückgreifen und seine theoretischen Mängel übergehen, 
so dass der Aufbau eines sozialistisches Grundwertsystems eine größere Chance hat. [Hyperlinks: M.Z.] 

 

 
Inhalt 
 
Chinesische Kurzfassung 
Englische Kurzfassung 
 
Einführung 
1 Ursprung der Studie 
2 Aktueller Forschungsstand 
3 Forschungsideen, Innovationen und Methodik 
 
  

                                                                                                                                                                           
Menschen; c) Gesellschaftliche und ökonomische Veränderungen im 20. Jahrhundert d) Die charakterologischen 
Veränderungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, Seite 81 – 131; a.a.O.: Band IX, Jenseits der Illusionen. 
Die Bedeutung von Marx und Freud (1962), Seite 37 – 155, Kapitel 8 Individueller Charakter und Gesellschafts-
Charakter, Seite 85 – 95. 
7 A.a.O.: Band IX, Jenseits der Illusionen, Kapitel 9 Das gesellschaftliche Unbewusste, Seite 98 – 124. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Jacques_Lacan
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Kapitel 1 Das Rätsel der Ideologie überdenken 
1.1 Die "Ideologie" der Verwirrung 
 1.1.1 Der Ursprung der Ideologie 
 1.1.2 Die Analyse der Ideologie 
1.2 Ideologisches Denken heute 
 1.2.1 Neue Tendenzen auf dem Gebiet der Ideologie 
 1.2.2 Neue Themen auf dem Gebiet der Ideologie 
 1.2.3 Die Vorrangstellung des psychoanalytischen Ansatzes 
1.3 Bestätigung des Wertes der Ideologie bei Fromm 
 1.3.1 Die psychoanalytische Dimension der ideologischen Analyse 
 1.3.2 Die Realitätsprüfung der Ideologietheorie 
 
Kapitel 2 Die Struktur der Ideologietheorie bei Fromm 
2.1 Ursprung der Theorie 
 2.1.1 Sozialer Hintergrund 
 2.1.2 Theoretische Ressourcen 
2.2 Logische Anfänge: ontologisches Denken 
 2.2.1 Was ist der Mensch"? 
 2.2.2 Die Korrektur verzerrter Bilder der menschlichen Existenz 
2.3 Die Konstruktion der Ideologietheorie bei Fromm 
 2.3.1 Die doppelte Interpretation des Ideologiebegriffs 
 2.3.2 Weg zur Konstruktion der Ideologietheorie bei Fromm 
 2.3.3 Der analytische Rahmen Ideologietheorie bei Fromm 
 
Kapitel 3 Fromms psychoanalytische Erläuterung der Ideologie 
3.1 Die Produktion der Ideologie 
 3.1.1 Der Sozialcharakter als psychologische Grundlage der Ideologie 
 3.1.2 Die "sadistisch-masochistisch-masochistische" Orientierung: der treibende Faktor der Ideologieproduktion 
 3.1.3 Der gesellschaftliche Filter: die Wahrheit des gesellschaftlichen Unbewussten 
3.2 Die Zusammensetzung der Ideologie 
 3.2.1 Das physische Element: das Subjekt als strategisches Ziel 
 3.2.2 Das verfahrenstechnische Element: das der Gesellschaft innewohnende ethische und moralische System 
 3.2.3 Das rationale Element: die kulturanthropologische Interpretation von "Aggression" 
3.3 Die Funktion der Ideologie und ihre praktischen Mechanismen 
 3.3.1 Der Überbau als "falsches Bewusstsein" 
 3.3.2 Aufrechterhaltung des normalen Funktionierens der "kranken Gesellschaft" 
 3.3.3 Manipulation und Unterdrückung auf der individuellen Ebene 
 
Kapitel 4 Fromms Strategien und logische Konsequenzen des ideologischen Wandels 
4.1 Ideologie als "historische Divergenz" 
4.2 Ideologischer Wandel 
 4.2.1 Ausrichtung auf die Bedürfnisse der menschlichen Existenz 
 4.2.2 Die psychische Revolution als Basis 
 4.2.3 Die gesunde Gesellschaft als Ziel 
 4.2.4 Der Aufbau einer gesunden Gesellschaft 
4.3 Das theoretische Ziel: Rückgriff auf den "produktiven Charakter" zur Rekonstruktion der Realität 
 
Kapitel 5 Überblick über die Ideologietheorie bei Fromm 
5.1 Förderung des Studiums der Ideologie in psychoanalytischer Perspektive 
 5.1.1 Psychoanalytische Neuinterpretation der Ideologietheorie Marx' 
 5.1.2 Vertiefung der Forschung zur Ideologietheorie heute 
5.2 Die Theorie des Unbewussten zur Ergänzung der "Theorie des Unbewussen" Lacans 
 5.2.1 Der psychoanalytische Ansatz mit dem "Unbewussten" als Kern 
 5.2.2 Rückkehr und Konvergenz: unterschiedliche theoretische Intentionen 
 5.2.3 Die Erweiterung von Lacans Konzept des "Unbewussten" 
 5.2.4 Durchbruch in der analytischen Herangehensweise 
4.3 Förderung des Aufbaus des Sozialismus im heutigen China 
 4.3.1 Die geistigen Ressourcen der "Vorrangstellung des Menschen" 
 4.3.2 Beitrag zum Aufbau des sozialistischen Grundwertsystems 
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4.4. Das Scheitern der Fromm'schen Ideologietheorie und das praktische Mysterium 
 4.4.1 Die abstrakte Theorie der menschlichen Natur 
 4.4.2 Fehlinterpretation der Marx'schen Ideologietheorie und ihrer methodologischen Wurzeln 
 
Fazit: Kritik der Fromm'schen Ideologiekritik 
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