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Abstract / Kurzfassung
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 11/2020)

Erich Fromm was one of the first and most renowned representatives of the Frankfurt School. With his
theory of "psychological alienation"!, Fromm has made a significant impact on the philosophical
community by providing an incisive, thorough and unique psychoanalytic interpretation of the
"alienated" condition of modern man. In order to gain an in-depth understanding and an accurate
grasp of Fromm's theory of "psychological alienation" as a whole, this paper will first survey and clarify
the necessary theoretical foundations of Fromm's theory of psychological alienation, and then analyze
Fromm's theoretical approach to psychological alienation. The unique understanding of "alienation”
and the mechanisms by which psychological alienation arises illuminate the logical link between
"psychological alienation" and "escape from freedom"?, and then discusses Fromm's theory of
overcoming alienation. This paper explores the rationality and limitations of the theory of
"psychological alienation" and attempts to explore the contemporary value of Fromm's theory of
"psychological alienation". This paper clarifies the historical background of Fromm's theory of
"psychological alienation" through a combination of historical and theoretical methods, and takes a
horizontal and vertical comparison between Fromm's theory of "psychological alienation" and other

1 Erich Fromm: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953,
Feb. 2, 1953, Feb. 4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, New York
(Rinehart and Winston, Inc.) 1955, Chapter 5d1,2, 5e; id.: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s
Economic and Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961,
Chapter 5.

2 1d.: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, London
(Kegan Paul) 1942. (Chapter 5)
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thinkers' theories of "alienation" and "psychological alienation”. "In addition, we will examine the
ideological basis of Fromm's theory of "psychological alienation” and highlight the psychoanalytic
features of Fromm's critique of the phenomenon of "alienation" in modern man. The important
theoretical dimension of the phenomenon of "alienation" in the study of human beings at the level of
the human being is given due attention and development. Fromm's theory of "psychological
alienation” is not presented in a single book, but is scattered throughout his many books with different
emphases.

This article, based on a careful study of Fromm's main works, will provide an in-depth understanding
and clarification of the theoretical basis for the emergence of the theory of psychological alienation,
and will systematically and logically sort out the various components of Fromm's theory of
psychological alienation, so that it can be used to the original structure of the theory of "psychological
alienation” is revealed in its entirety: Fromm's theory of "psychological alienation” is based on the
"alienation" of the modern human condition, i.e., his "escape from freedom" Theoretical entry point is
the criticism of "escaping from freedom"; the core of the theory is the in-depth analysis of the type of
social character structure of human beings; the important connection between the type of social
character® structure and the choice of the way of life of human beings is the theoretical content; the
formation of creative or productive types of social character structure and the establishment of a
"sound" way of life for survival. The 'human being' and the 'healthy society' of which he is a part is the
aim of his theory. Although Fromm's theory of 'psychological alienation' focuses too much on
psychoanalysis and not enough on the socio-economic and political causes of alienation, Fromm's
humanistic psychoanalytic perspective offers modern man a way to overcome ‘alienation’. The path of
psychology. Moreover, the specific content of Fromm's theory of "psychological alienation” and the
theoretical perspectives it has opened up are still of great theoretical value and significance for
solving the problem of "alienation™ in contemporary man. [Footnote, hyperlink: M.Z.]
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Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 11/2020 / M.Z.)

Erich Fromm gehorte zur ersten Generation von Vertretern der Frankfurter Schule. Mit seiner Theorie
der "psychologischen Entfremdung"4 gab Fromm eine aussagekréftige, tiefgehende und einzigartige
psychoanalytische Interpretation der "Entfremdung” des modernen Menschen und Ubte damit groRen
Einfluss in der Wissenschaftlergemeinde aus. In der vorliegenden Arbeit werden zu einem vertieften
und umfassenden Verstandnis der Theorie Fromms zur "psychologischen Entfremdung” zunachst die
notwendigen theoretischen Grundlagen zu dieser Theorie recherchiert, analysiert und anschliel3end
diskutiert. Das spezifische Verstandnis der "Entfremdung” und der Mechanismus, durch den die "psy-
chologische Entfremdung” entsteht, veranschaulichen einen logischen Zusammenhang zwischen der
"psychologischen Entfremdung” und der "Flucht vor der Freiheit">. SchlieB3lich wird Fromms Theorie
zur Uberwindung der Entfremdung diskutiert. Diese Arbeit untersucht die Rationalitat und die Grenzen
von Fromms Theorie der "psychologischen Entfremdung” und mdchte die heutige Bedeutung dieser
Theorie erforschen. Es wird der historische Hintergrund dieser Theorie mithilfe einer Verknipfung
historischer und theoretischer Ansatze geklart und ein horizontaler und vertikaler Vergleich zwischen
Fromms Theorie der "psychologischen Entfremdung" und "Entfremdungstheorien” anderer Denker
vorgenommen. Diese Arbeit vergleicht und kontrastiert Fromms Ansichten und Behauptungen zum
Problem der "psychologischen Entfremdung”, untersucht dessen wissenschaftliche Grundlage und
betont Fromms Vorgehensweise, das Phdnomen der "Entfremdung” beim modernen Menschen
psychoanalytisch zu erfassen. In dieser Arbeit wird die wichtige theoretische Dimension des Phano-
mens der "Entfremdung” bei der Erforschung des Menschen auf der Ebene des Menschen selbst
gebuhrend beachtet und weiterentwickelt. Fromms Theorie der "psychologischen Entfremdung™ wird
nicht in einem einzigen Werk dargestellt, sondern sie ist auf zahlreiche Werke bei unterschiedlicher
Schwerpunktsetzung verstreut.

Diese Arbeit mochte mithilfe sorgféltigen Studiums der Hauptwerke Fromms die theoretische Grund-
lage der Theorie der "psychologischen Entfremdung" verstehen und klaren und die verschiedenen
Komponenten dieser Theorie Fromms systematisch und logisch ordnen, so dass ihre urspriingliche
Struktur vollstandig erfasst wird: Fromms Theorie der "psychologischen Entfremdung” basiert auf dem
"entfremdeten” Zustand des modernen Menschen, also seiner "Flucht vor der Freiheit"; theoretischer
Ausgangspunkt ist also eine Kritik an der Theorie der "Flucht vor der Freiheit". Kern der Theorie ist
Fromms eingehende Analyse der Strukturtypen des Sozialcharakters®. lhr theoretischer Inhalt ist die

4 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch
Verlag, Miinchen 1999, Band XI: Die Pathologie der Normalitéat des heutigen Menschen (1953), Seite 211 — 266;
a.a.0.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 — 254, Kapitel 5 Der Mensch in der
kapitalistischen Gesellschaft, Seite 59 — 147; d) Die charakterologischen Veranderungen in der Gesellschaft des
20. Jahrhunderts, Seite 81 — 131, 1. Quantifizierung und Abstraktion, Seite 81 — 88; 2. Entfremdung, Seite 88 —
109; e) Entfremdung und seelische Gesundheit, Seite 136 — 147; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx
(1961), Seite 335 — 393, Kapitel 5 Die Entfremdung, Seite 368 — 383.

5 A.a.0.: Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 — 392. (Kapitel 5: Fluchtmechanismen, a) Flucht ins
Autoritére, Seite 300 — 322, b) Flucht ins Destruktive, Seite 322 — 325, c¢) Flucht ins Konformistische, Seite 325
- 337)

6 A.a.0.: Band |, Die Furcht vor der Freiheit, Anhang: Charakter und GesellschaftsprozeR, Seite 379 — 392;
a.a.0.: Band Il, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 — 157, Kapitel 3 Die Natur des Menschen und sein
Charakter, Seite 29 — 77, b) Die Personlichkeit, Seite 36 — 77; a.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken
Gesellschaft, Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen Gesellschaft, Seite 59 — 147, a) Der Gesellschafts-
Charakter, Seite 59 — 62; b) Die Struktur des Kapitalismus und der Charakter des Menschen; c) Gesellschaftliche
und 6konomische Veranderungen im 20. Jahrhundert d) Die charakterologischen Veradnderungen in der
Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, Seite 81 — 131; a.a.0O.: Band IX, Jenseits der lllusionen. Die Bedeutung von
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wichtige Beziehung zwischen dem Typ des Sozialcharakters und der Wahl der Lebensweise. lhr
theoretischer Inhalt ist die Bildung eines kreativen oder produktiven Typs des Sozialcharakters und
die Etablierung einer "gesunden” Lebensweise, die zum Uberleben fiihrt. Theoretische Ziele sind der
"Mensch" und die "gesunde Gesellschaft", von der er ein Teil ist. Obwohl sich Fromms Theorie der
"psychologischen Entfremdung” zu sehr auf die Psychoanalyse konzentriert und den sozio6konomi-
schen und politischen Ursachen der Entfremdung nicht genigend Aufmerksamkeit schenkt, zeigt
Fromm aus humanistisch-psychoanalytischer Sicht dem modernen Menschen einen Weg zur
Uberwindung der "Entfremdung”. Dariiber hinaus haben die spezifischen Inhalte dieser Theorie
Fromms und die theoretische Perspektive, die sie entwickelt, nach wie vor grofl3en theoretischen Wert
und Bedeutung fur die Lésung des Problems der "Entfremdung” der Menschen der Gegenwart.
[FuRnoten, Hyperlink: M.Z.]
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