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Abstract / Kurzfassung 
 

从某种程度上来说,哲学就是人学。有关人的问题的讨论,在哲学研究中占有重要地位。马克思与弗洛姆的哲

学同样关注人的问题,而人的本质的科学内涵以及实现形式是他们孜孜以求的话题。本文通过马克思和弗洛

姆有关人学思想的研究,对相关概念进行历史梳理。分析相关概念的流变过程,比较马克思与弗洛姆人学思想

的各自特色,探索他们关于人本质实现的主要理论,以期有益于我们更好理解和坚持以人为本的科学发展观。

本文主体部分围绕三个概念展开分析:人的本质、异化、人的本质实现。第一章对人的本性和本质的概念进

行了集中梳理。第二章通过马克思与弗洛姆对人的本质实现及共产主义理论的讨论,评价了不同社会改造方

案的历史意义。在第三章,展开了对二者人学理论的比较分析,既看到了二者的共性,又看到了二者之间存在

的差异。 
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引言 

一、研究方法 

二、马克思关于人学理论的主要文献 

三、弗洛姆人学思想的主要文献 

四、本文创新点 

 

第一章 马克思关于人本质及其实现的主要思想 

第一节 马克思对于人本质的主要理解 

 一、“人是人的最高本质” 

 二、“自由自觉的活动” 

 三、“一切社会关系的总和” 
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第二节 人的本质的实现 

 一、异化劳动与人的异化存在 

 二、共产主义与人本质的实现 

 三、实践与人本质的实现 

 

第二章 弗洛姆的人性理论及其健全社会思想 

第一节 矛盾的人生境遇与多层次的人性需要 

 一、充满矛盾的人生境遇 

 二、人的多层次需要 

第二节 病态社会及其批判 

 一、病态的社会和病态的人 

 二、心理革命：培养理性和爱 

 三、让社会健康起来——多领域的变革 

 

第三章 马克思与弗洛姆人学比较 

第一节 理解不同的人本质 

 一、本质与特性 

 二、共同认识方式下的差异 

 三、人的矛盾性存在 

 四、劳动与人的存在 

第二节 差别的异化理论 

 一、不同的产生根源 

 二、不同的理论基点 

第三节 不同的人本质实现途径 

 一、对实现人本质的不同期待 

 二、实现人本质的不同途径 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021) 
 
To some extent, philosophy is anthropology. The discussion of the problem of man occupies an important 
place in the study of philosophy. The philosophies of Marx1 and Fromm are equally concerned with the 
question of the human being, and the scientific connotation and realization of the essence of the human 
being is the subject of their efforts. In this paper, the concepts of Marx and Fromm are historically sorted 
out through the study of their ideas on human nature2. It analyzes the evolution of the relevant concepts, 

                                                      
1 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
2 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955, Chapter 3a, 3b; idem: Erich Fromm: 
Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, 
New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 4; id.: Erich Fromm: Beyond the Chains of Illusion. My Encounter 
with Marx and Freud (Credo Perspectives, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Simon and 
Schuster) 1962, Chapters 3, 4; id.: The Revolution of Hope. Toward a Humanized Technology (World Perspectives, 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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compares the respective characteristics of Marx's and Fromm's anthropological thoughts, and explores 
their main theories on the realization of human essence, in order to help us better understand and adhere 
to the scientific concept of human-centered development. The main part of this paper focuses on the 
analysis of three concepts: human nature, alienation, and the realization of human nature. The first 
chapter focuses on the concepts of human nature and essence. The second chapter evaluates the 
historical significance of different social transformation programs through the discussions of Marx and 
Fromm on the realization of human nature and the theory of communism. In the third chapter, a 
comparative analysis of the two anthropological theories is developed, which reveals both their 
commonalities and differences. [Footnote, hyperlink: M.Z.] 
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3.1 Understanding the different human essences 
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Vol. 38, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1968, Chapter 4; Erich Fromm and 
Ramón Xirau (Eds.): The Nature of Man. The Nature of Man, Readings selected, edited and furnished with an 
introduction by Erich Fromm and Ramón Xirau (Problems of Philosophy Series Paul Edwards, General Editor), New 
York (Macmillan Paperback) 1968, pp. 343. (Introduction, pp. 3 – 24.  
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021 / M.Z.) 
 
In gewisser Weise ist die Philosophie Anthropologie. Die Diskussion über das Problem des Menschen 
nimmt einen wichtigen Platz im Studium der Philosophie ein. Die Philosophien von Marx und Fromm 
beschäftigen sich gleichermaßen mit dem Problem des Menschen. Thema ihrer Bemühungen ist, das 
Wesen des Menschen und die Form seiner Realisierung wissenschaftlich zu erfassen. In der vorliegen-
den Arbeit werden die Konzepte von Marx und Fromm anhand ihrer Vorstellungen über den Menschen3 
untersucht, und es wird ein historischer Überblick gegeben. Diese Arbeit analysiert den Veränderungs-
prozess in den relevanten Konzepten, vergleicht die jeweiligen Charakteristika des anthropologischen 
Denkens von Marx und Fromm und untersucht ihre wichtigsten Theorien über die Verwirklichung des 
menschlichen Wesens, was uns dazu verhelfen soll, das wissenschaftliche Konzept der menschenzen-
trierten Entwicklung besser zu verstehen. Der Hauptteil dieser Arbeit ist um drei Begriffe herum organi-
siert: Natur des Menschen, Entfremdung, Verwirklichung der Natur des Menschen. Das erste Kapitel 
konzentriert sich auf die Begriffsinhalte der menschlichen Natur und ihrer Essenz. Das zweite Kapitel 
bewertet die historische Bedeutung verschiedener gesellschaftlicher Transformationsprogramme anhand 
von Marx' und Fromms Diskussion über die Theorie des Kommunismus und die Verwirklichung der 
menschlichen Natur. Im dritten Kapitel wird eine vergleichende Analyse der beiden Theorien des 
Menschen entwickelt, die ihre Gemeinsamkeiten, aber auch die Unterschiede zwischen ihnen aufzeigt. 
[Fußnote, Hyperlink: M.Z.] 
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3 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 3 Die Situation des 
Menschen – Der Schlüssel zur humanistischen Psychoanalyse, Seite 20 – 50; a) Die Situation des Menschen, Seite 
20 – 24; b) Die menschlichen Bedürfnisse, die in den Bedingungen seiner Existenz wurzeln, Seite 24 – 50; a.a.O.: 
Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, Kapitel 4 Die Natur des Menschen, Seite 356 – 367; 
a.a.O.: Band IX, Jenseits der Illusionen. Die Bedeutung von Marx und Freud (1962), Seite 37 – 157, Kapitel 3 Die 
Auffassung vom Menschen und seiner Natur, Seite 55 – 58, Kapitel 4 Die menschliche Evolution, Seite 59 – 61; 
a.a.O.: Band IV, Die Revolution der Hoffnung. Für eine Humanisierung der Technik (1968), Seite 255 – 377, Kapitel 
4: Was heißt es, menschlich zu sein?, Seite 302 – 329; a.a.O.: Band IX: Einleitung zu E. Fromm und R. Xirau "The 
Nature of Man" (1968), Seite 375 – 391 [387 – 389]. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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