
1 

爱是一种能力、一种态度——读爱利希·弗洛姆《爱的艺术》 
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Abstract / Kurzfassung 
 

爱利希·弗洛姆(Fromm Erich,1900—

1980)是"新弗洛伊德主义"精神分析学派的缔造者之一,是法兰克福学派的重要成员。他一生写下了大量著作

,《爱的艺术》是其代表作之一。弗洛姆在此书中最重要的主张是只有把实践爱当做一种信仰,才能真正地懂

得爱的艺术。当代青年对爱的态度并不十分严肃,很多教育者面对这样的现实心 … 

 
 
English translation (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021) 
 
Erich Fromm (1900 – 1980) was one of the founders of the "neo-Freudian" school of psychoanalysis and 
an important member of the Frankfurt School. He wrote a large number of books during his life, and "The 
Art of Loving"1 is one of his masterpieces. In this book, Fromm's most important claim is that only by 
practicing love as a faith can one truly understand the art of love. Contemporary youth do not take love 
very seriously, and many educators are confronted with this reality that ... [Footnote, hyperlinks: M.Z.] 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021 / M.Z.) 
 
Erich Fromm (1900 – 1980) war einer der Begründer der "neo-Freud'schen Schule der Psychoanalyse 
und ein wichtiges Mitglied der Frankfurter Schule. Er schrieb während seines Lebens eine große Anzahl 
von Büchern, "The Art of Loving"2 ist eines seiner Meisterwerke. Fromms wichtigste Behauptung in 
diesem Buch ist, dass man die Kunst zu lieben nur dann wirklich verstehen kann, wenn man die Liebe als 

                                                      
1 Erich Fromm: The Art of Loving. An Inquiry into the Nature of Love (World Perspectives Vol. 9, planned and edited 
by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1956.   
2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band IX, Die Kunst des Liebens (1956), Seite 437 – 518. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Neo-Freudianism
https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
https://de.wikipedia.org/wiki/Neopsychoanalyse
https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule


2 

einen Glauben praktiziert. Die heutige Jugend nimmt die Liebe nicht sehr ernst, und viele Erzieher sind 
mit der Realität konfrontiert, dass ... [Fußnote, Hyperlinks: M.Z.] 

 
 

Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 


