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Abstract / Kurzfassung 

 

随着经济发展水平的不断提高,科技进步给人类生活带来便利的同时也造就了人们的孤单焦躁、疏离恐惧。

在这个快速发展的社会中,人与人之间的关系变得前所未有的疏远与陌生,人们感到生活意义的缺失,被深深

地笼罩在"孤独"的困境中。针对此现象,弗洛姆把"爱"作为核心,提出了"爱才是解决人类生存问题唯一答案"这

一概念。聚焦《孩子的愤怒》女主人公布莱德,结合弗洛姆关于"爱"的相关理论,深入剖析造成布莱德孤独困

境背后的原因,以及她是如何通过"爱"使自己走出孤独困境的,对在现代化快速发展的社会中人类所遭遇的精

神困境有一定的帮助。  

 

 
Overview 

 

一、布莱德的孤独困境 

(一)缺乏母爱 

(二)缺乏真爱 

 (三)缺乏博爱 
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二、布莱德的孤独成因 

 (一)白人强势文化下迷失的黑人群体 

 (二)资本主义社会下爱情观异化 

 (三)种族歧视下的傀儡 

三、布莱德成功克服孤独的方式 

 (一)以黑为美,开始自爱 

 (二)调整自我,追寻真爱 

 (三)关心他人,建立友爱 

 

 

English version (www.cnki.net, 2/2020) 
 
In this fast-developing society, the advancement of technology has undoubtedly brought convenience to 
human life, but created people’s loneliness, anxiety and alienation fear simultaneously. The relationships 
between human beings, however, have grown more alienated, and people find themselves deeply shrouded 
in loneliness. In response to this phenomenon, Fromm puts forward that love is the only answer to the 
problem of human existence. It will offer great help to those people suffering from the spiritual dilemma in 
this rapidly developing society by analyzing the heroine Bride in “God Help the Child”1, the reasons behind 
Bride’s lonely predicament, and how she lifted herself out of loneliness by nurturing love both for herself 
and for other people.2 3 [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 

 
 
Overview 
 
1  Bride's lonely dilemma 
 1.1 Lack of mother's love 
 1.2 Lack of true love 
 1.3 Lack of fraternity 
2  The causes of Bride's loneliness 
 2.1 The lost black group under the strong white culture 
 2.2 Alienation of love under the capitalist society 
 2.3 Puppet under racial discrimination 
3  The way in which Bride's successfully overcomes loneliness 
 3.1 Taking blackness as beauty and starting self-love 
 3.2 Adjusting oneself and pursuing true love 
 3.3 Caring for others and building friendship 

 

 

Deutsche Übersetzung (Google translator, 2/2020 / M.Z.) 

 

Der technologische Fortschritt hat zweifellos das Leben der Menschen in dieser sich schnell entwickelnden 

Gesellschaft erleichtert, jedoch gleichzeitig Einsamkeit und Angst hervorgerufen. Die Beziehungen zwi-

schen den Menschen entfremdeten sich zunehmend, und die Menschen selbst sind in tiefe Ängste ver-

strickt. Nach Auffassung Fromms ist Liebe die einzige Antwort auf das Problem der menschlichen Existenz. 

Sie wird den Menschen, die unter dem geistigen Dilemma in dieser Gesellschaft leiden, große Hilfe bieten. 

Der Autor analysiert die Gründe für die Einsamkeit der Heldin “Bride“ in Toni Morrisons Roman “God, Help 

                                                           
1 Novel by Toni Morrison (1931 – 2019), US-American writer, first published in 2015. See also: The Toni Morrison 

Society. 
2 Erich Fromm: The Art of Loving. An Inquiry into the Nature of Love (World Perspectives Vol. 9, planned and edited by 
Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1956.   
3 Id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955.   

https://en.wikipedia.org/wiki/God_Help_the_Child
https://de.wikipedia.org/wiki/Toni_Morrison
https://www.tonimorrisonsociety.org/
https://www.tonimorrisonsociety.org/
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the Child“4 und zeigt auf, wie sie sich durch Liebe zu sich selbst und zu anderen Menschen aus der 

Einsamkeit befreite.5 6 [Fußnoten, Hyperlink: M.Z.] 

 

 

Überblick 

 

1  Brides Einsamkeitsdilemma 

 1.1 Mangel an mütterlicher Liebe 

 1.2 Mangel an wahrer Liebe 

 1.3 Mangel an Nächstenliebe 

2  Die Ursachen für Brides Einsamkeit 

 2.1 Die verlorene schwarze Gruppe unter der starken weißen Kultur 

 2.2 Entfremdung der Liebe in einer kapitalistischen Gesellschaft 

 2.3 Puppen unter Rassendiskriminierung 

3  Die Art und Weise, wie Bride die Einsamkeit erfolgreich überwunden hat 

 3.1 Schwarzsein als Schönheit und Selbstliebe 

 3.2 Sich anpassen, um wahre Liebe zu finden 

 3.3 Fürsorge für andere und Aufbau von Freundschaften 

 

 

Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. Den 

Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem ersten 

Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 

                                                           
4 Deutsche Übersetzung: Gott, hilf dem Kind von Thomas Piltz, Reinbek bei Hamburg (Rowohlt) 2017. 
5 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band IX, Die Kunst des Liebens (1956), Seite 437 – 518. (Kapitel 2 Die Theorie der Liebe, Seite 
440 – 488) a) Liebe als Antwort auf das Problem der menschlichen Existenz, Seite 444 – 462) 
6 Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254.  


