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Abstract / Kurzfassung 
 

埃利希·弗洛姆是20世纪著名的心理学家、哲学家和社会学家，也是一个西方马克思主义者、法兰克福

学派的主要代表人物以及新弗洛伊德学派创始人。他的一生理论建树颇丰，其中最值一提的便是其健全

社会思想,弗洛姆试图以此来警醒世人需重新审视我们所处的生活世界。虽然弗洛姆批判的是现代西方

资本主义社会的诸多弊端，但同样也为我们提供了评判我们当下的社会是否健全的一个新视角，这也是

本论文选择这一思想作为研究对象的主要动因。本论文首先从社会背景、理论渊源、形成过程和理论构

架等四个方面入手，力图全面展现弗洛姆健全社会思想的总体概貌。在此基础上，本论文分别从人性、

社会性格、社会心理和情感等四个维度，重点讨论弗洛姆对于现代西方社会全面异化的批判以及其关于

健全社会构建的理论设想和实现途径。在弗洛姆看来，表面繁华的现代资本主义社会实际上是一个病态

社会，而人性异化、社会性格的异化、社会心理的异化以及情感的异化则是现代资本主义社会不健全的

根源。因此，要想真正治疗这种病态社会，就必须诊断出它的病源，即人性、社会性格、社会心理和情

感等何以在现代资本主义社会中被异化；健全的人性、社会性格、社会心理和情感对于健全社会的构建

究竟具有什么样的价值。总之，弗洛姆就是在全面批判现代资本主义病态社会的基础上，力图从人性、

社会性格、社会心理和情感这四个方面探讨构建健全社会的合理途径。也可以说，这四个方面集中体现

了弗洛姆对西方病态社会“破”与“立”的诊断和治疗。总体而言，弗洛姆的健全社会思想具有四个明显的

理论特征：目标规划的乌托邦色彩、价值取向的伦理道德性、实现途径的主观革命论以及理论方法的抽

象批判性。其在理论上的创见，就在于将弗洛伊德的精神分析法引入关于健全社会的思考中，在融合弗

洛伊德的精神分析理论与马克思社会理论的基础上，对现代资本主义社会的异化问题予以批判性剖析，

进而归纳出现代资本主义社会四种具体的异化现象，为我们揭示了现代西方社会病态的真相，提供了理

解当代资本主义变化实质的新视角；同时，在理论体系上创造性地提出弗洛伊德主义的马克思主义，推

进了当代国外马克思主义理论的多元化发展。当然，弗洛姆的健全社会思想也有其理论局限性，主要表

现为：理论立场上的唯心主义倾向和对人的心理因素的社会作用过度夸大，从而贬低和否定了社会历史

规律的根本作用；在批判方法上囿于认识论视域的分析，而忽视马克思主义实践论视域的批判，陷入了

道德教化之误区。 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021) 
 
Erich Fromm was a leading psychologist, philosopher and sociologist of the 20th century, a Western 
Marxist, a leading representative of the Frankfurt School l and the founder of the neo-Freudian school. 
His life was rich in theoretical achievements, the most noteworthy of which is his idea of a sound 
society1, which Fromm tried to alert the world to the need to re-examine the world in which we live. 
Although Fromm criticized many of the shortcomings of modern Western capitalist society, he also 
provided us with a new perspective to judge the soundness of our current society, which is the main 
reason for choosing this idea as the object of this thesis. The thesis begins with four aspects: social 
background, theoretical origin, formation process, and theoretical framework, in an attempt to present 
a comprehensive overview of Fromm's idea of a sound society. On this basis, the thesis focuses on 
Fromm's critique of the comprehensive alienation2 of modern Western society and his theoretical 
vision and realization of the construction of a sound society in four dimensions: human nature, social 
character, social psychology and emotion. In Fromm's view, the apparently prosperous modern 
capitalist society is actually a sick society, and the alienation of human nature, social character, social 
psychology, and emotion is the root cause of the dysfunction of modern capitalist society. Therefore, 
in order to truly treat this sick society, we must diagnose the source of its disease, that is, why human 
nature, social character, social psychology and emotion are alienated in modern capitalist society; 
and what value sound human nature, social character, social psychology and emotion have for the 
construction of a sound society. 
 
In short, on the basis of a comprehensive critique of the sick society of modern capitalism, Fromm 
tries to explore the rational way to build a sound society from four aspects: human nature, social 
character, social psychology and emotion. It can also be said that these four aspects focus on 
Fromm's diagnosis and treatment of the "breaking" and "making" of Western sick society. On the 
whole, Fromm's idea of a sound society has four distinct theoretical characteristics: the utopian color 
of the goal plan, the ethical and moral nature of the value orientation, the subjective revolutionary 
theory of the way to achieve it, and the abstract criticality of the theoretical approach. His theoretical 
innovation lies in introducing Freud's psychoanalysis into the thinking about sound society, and on the 
basis of integrating3 Freud's4 psychoanalytic theory with Marx's5 social theory, he critically analyzes 
the alienation problem of modern capitalist society, and then summarizes four specific alienation 
phenomena of modern capitalist society, which reveals the truth about the pathology of modern 
Western society and provides us with a new perspective for understanding the essence of 
contemporary capitalist changes; at the same time, it creatively puts forward Freudo-Marxism in the 
theoretical system, advancing the pluralistic development of contemporary foreign Marxist theory. Of 
course, Fromm's idea of sound society also has its theoretical limitations, which are mainly 
manifested as follows: the tendency of idealism in the theoretical position and the over-exaggeration 
of the social role of human psychological factors, thus devaluing and denying the fundamental role of 
social-historical laws; the critical approach is confined to the analysis of epistemological perspective, 
while ignoring the criticism of Marxist practical perspective, and falling into the misconception of moral 
indoctrination. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 

                                                                 
1 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955. 
2 Id.: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb. 2, 1953, 

Feb. 4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Wins-
ton, Inc.) 1955, Chapter 5d1,2, 5e; id.: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philo-
sophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 5. 
3 Id.: The Application of Humanist Psychoanalysis to Marx's Theory (1965). In: Socialist Humanism. An Internatio-

nal Symposium, ed. by Erich Fromm (1965a-001), Garden City (Anchor Books, Doubleday) 1966, pp. 207 –222; 
id.: The Method and Function of an Analytic Social Psychology, in: Erich Fromm: The Crisis of Psychoanalysis, 
New York (Holt, Rinehart and Winston) 1970, pp. 135 – 162. 
4 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.    
5 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Western_Marxism
https://en.wikipedia.org/wiki/Western_Marxism
https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
https://en.wikipedia.org/wiki/Neo-Freudianism
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://en.wikipedia.org/wiki/Freudo-Marxism
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021 / M.Z.) 
 
Erich Fromm war einer der führenden Psychologen, Philosophen und Soziologen des 20. Jahrhun-
derts, westlicher Marxist, führender Vertreter der Frankfurter Schule und Begründer der Neopsycho-
analyse. Sein Leben war reich an Theoriebeiträgen, von denen der bemerkenswerteste sein Konzept 
einer gesunden Gesellschaft6 war. Damit wollte Fromm auf die Notwendigkeit aufmerksam machen, 
die Welt, in der wir leben, neu zu untersuchen. Zwar kritisierte Fromm zahlreiche Mängel der moder-
nen westlichen kapitalistischen Gesellschaft, doch bot er uns auch neue Sichtweisen zur Beurteilung 
der Solidität unserer gegenwärtigen Gesellschaft. Dieser Aspekt war die wichtigste Motivation für die 
Themenwahl der vorliegenden Arbeit. Sie geht zunächst von vier Aspekten aus unter denen sie einen 
umfassenden Überblick über Fromms fundierten gesellschaftlichen Denkansatz geben möchte: 
gesellschaftlicher Hintergrund, theoretischer Ursprung, Entstehungsprozess und theoretischer Rah-
men. Auf dieser Grundlage konzentriert sich die Arbeit auf Fromms Kritik an der umfassende Entfrem-
dung7 der modernen westlichen Gesellschaft und seine Theorievision zum Aufbau einer gesunden 
Gesellschaft aus den vier Dimensionen: menschliche Natur, Sozialcharakter, Sozialpsychologie und 

                                                                 
6 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch 
Verlag, München 1999, Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254. 
7 A.a.O.: Band XI: Die Pathologie der Normalität des heutigen Menschen (1953), Seite 211 – 266; a.a.O.: 

Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft, Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen Gesellschaft, 
Seite 59 – 147; d) Die charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, Seite 81 –
 131, 1. Quantifizierung und Abstraktion, Seite 81 – 88; 2. Entfremdung, Seite 88 – 109; e) Entfremdung und see-
lische Gesundheit, Seite 136 – 147; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, Kapitel 
5 Die Entfremdung, Seite 368 – 383. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Westlicher_Marxismus
https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule
https://de.wikipedia.org/wiki/Neopsychoanalyse
https://de.wikipedia.org/wiki/Neopsychoanalyse
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das affektive Element. Nach Fromms Auffassung ist die scheinbar prosperierende moderne kapitalis-
tische Gesellschaft in Wirklichkeit eine kranke Gesellschaft, und die Entfremdung der genannten vier 
Dimensionen sind die Grundursache für die Dysfunktion der modernen kapitalistischen Gesellschaft. 
Um diese kranke Gesellschaft wirklich zu behandeln, ist es daher notwendig, ihre Quelle zu diag-
nostizieren, also die Frage, warum die menschliche Natur, der Sozialcharakter, die Sozialpsychologie 
und das affektive Element in der modernen kapitalistischen Gesellschaft entfremdet sind und welchen 
Wert diese vier Parameter tatsächlich für den Aufbau einer gesunden Gesellschaft haben. Kurz 
gesagt, auf der Grundlage einer umfassenden Kritik an der kranken Gesellschaft des modernen 
Kapitalismus versucht Fromm, einen rationalen Weg zum Aufbau einer gesunden Gesellschaft unter 
den genannten Aspekten zu erforschen. Es lässt sich auch sagen, dass sich die genannten vier 
Dimensionen auf Fromms Diagnose und Behandlung zum "Aufbrechen" und "Bearbeiten" der 
westlichen kranken Gesellschaft konzentrieren.  
 
Insgesamt weist Fromms Idee einer gesunden Gesellschaft vier offensichtliche theoretische Eigen-
schaften auf: die utopische Färbung des Zielplans, die ethisch-moralische Natur der Wertorientierung, 
die subjektiv-revolutionäre Theorie des Weges dorthin und der abstrakte Kritizismus des Theorie-
ansatzes. Seine theoretische Innovation liegt in der Einführung der Psychoanalyse Freuds in das 
Konzept zu einer gesunden Gesellschaft. Auf der Grundlage der Verschmelzung von Freuds psycho-
analytischer Theorie und Marx' Gesellschaftstheorie8 analysiert sein Konzept kritisch die Entfremdung 
der modernen kapitalistischen Gesellschaft und fasst sodann die vier spezifischen Entfremdungs-
phänomene der modernen kapitalistischen Gesellschaft zusammen. So deckt Fromm die realen 
Ursachen der Pathologie der modernen westlichen Gesellschaft auf und gibt uns eine neue Pers-
pektive für das Verständnis des Wesens der gegenwärtigen kapitalistischen Veränderungen. Dabei 
bringt er mit diesem Konzept den Freudomarxismus kreativ in das theoretische System ein und 
fördert die pluralistische Entwicklung der ausländischen marxistischen Theorie heute. Gewiss hat sein 
Konzept einer gesunden Gesellschaft auch ihre theoretischen Grenzen, die sich im Wesentlichen wie 
folgt äußern: die Tendenz zum Idealismus in der theoretischen Position und die Überbetonung der 
gesellschaftlichen Funktion der menschlichen psychologischen Faktoren, wodurch die grundlegende 
Aufgabe der sozial-historischen Gesetze abgewertet und geleugnet wird. Ferner beschränkt sich 
seine kritische Methode auf die Analyse der erkenntnistheoretischen Perspektive, während sie die 
Kritik der marxistischen Praxisperspektive ignoriert und in das Missverständnis moralisierender 
Indoktrination fällt. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
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analyse und historischen Materialismus (1932), Seite 37 – 57; a.a.O.: Band XI, Zur Methode und Aufgabe einer 
Analytischen Sozialpsychologie (1937) [Die Determiniertheit der psychischen Struktur durch die Gesellschaft], 
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https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://de.wikipedia.org/wiki/Freudomarxismus
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Kapitel 3 Gesunder Sozialcharakter 
3.1 Sozialer Charakter und seine sozialen Funktionen 
 3.1.1 Was ist der "Sozialcharakter"? 
 3.1.2 Die gesellschaftlichen Funktionen des Sozialcharakters 
3.2 Die Entfremdung des Sozialcharakters 
 3.2.1 Manifestationen der Entfremdung des Sozialcharakters 
 3.2.2 Ursachen für die Entfremdung des Sozialcharakters 
 3.2.3 Folgen der gesellschftlichen Entfremdung 
3.3 Entwicklung eines gesunden Sozialcharakters 
 3.3.1 Der Zusammenhang zwischen Sozialcharakter und einer gesunden Gesellschaft 
 3.3.2 Entwicklung eines gesunden Sozialcharakters 
 
Kapitel 4 Gesunde Gesellschaft 
4.1 Psychosozialität und ihre sozialen Funktionen 
 4.1.1 Was ist "psychosozial"? 
 4.1.2 Die Grundfunktionen der Psychosozialität 
4.2 Psychosoziale Entfremdung 
 4.2.1 Manifestationen der psychosozialen Entfremdung 
 4.2.2 Ursachen der psychosozialen Entfremdung 
4.3 Entwicklung eines fundierten psychosozialen Profils 
 4.3.1 Die Beziehung zwischen Psychosozialität und einer gesunden Gesellschaft 
 4.3.2 Entwicklung einer gesunden sozialen Psyche 
 
Kapitel 5 Gesunde Emotionen 
5.1 Emotionen und ihre gesellschaftlichen Funktionen 
 5.1.1 Was sind Emotionen? 
 5.1.2 Die gesellschaftlichen Funktionen von Emotionen 
5.2 Emotionale Entfremdung 
 5.2.1 Manifestationen der emotionalen Entfremdung 
 5.2.2 Ursachen für emotionale Entfremdung 
 5.2.3 Folgen der emotionalen Entfremdung 
5.3 Gestaltung von gesunder Emotionen 
 5.3.1 Die Beziehung zwischen Emotionen und einer gesunden Gesellschaft 
 5.3.2 Gestaltung gesunder Emotionen 
 
Kapitel 6 Bewertung des Fromm'schen Konzepts einer gesunden Gesellschaft 
6.1 Theoretische Merkmale 
 6.1.1 Starke utopische Färbung 
 6.1.2 Rückgriff auf die moralische Rekonstruktion 
 6.1.3 Zur psychologischen Revolution 
 6.1.4 Abstrakte Kritikalität 
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6.2 Theoretische Bedeutung 
 6.2.1 Die Ausweitung des neuen Denkens über die menschliche Psychoanalyse 
 6.2.2 Eine neue Perspektive für die Kapitalismuskritik schaffen 
 6.2.3 Förderung eines Überdenkens des traditionellen historischen Materialismus 
 6.2.4 Förderung der Innovation der marxistischen Theorie im Ausland 
6.3 Das innere Dilemma 
 6.3.1 Der idealistische Standpunkt 
 6.3.2 Übertreibung der gesellschaftlichen Rolle der psychologischen Faktoren 
 6.3.3 Gefangen in der Analyse des erkenntnistheoretischen Horizonts 
 6.3.4 Dem Irrglauben der moralischen Indoktrination verfallen 
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