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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 11/2020)

The central theme of the teachings of Erich Fromm, a leading Western social philosopher and
psychologist of the twentieth century, was the plight of modern man and the way out. In view of the
touchstones of the times and the considerations of the academic point of departure, the idea of freedom
is the first issue addressed by Fromm's entire doctrine. Fromm reveals the double meaning of freedom in
terms of both negative and positive freedom, pointing out that while freedom makes one more
independent, it also leads one to loneliness, which presupposes two attitudes towards one's own freedom
- the pursuit of freedom or the flight from it. People by nature desire and seek freedom, but when freedom
becomes an unbearable burden to the individual, the tendency to avoid it arises?. Escaping from freedom
and reverting to dependence and subservience does not lead one to happiness, nor does it resolve the
contradiction inherent in freedom between individualization and loneliness. The only way out is to strive
for positive freedom, and there are two paths to positive freedom: the attainment of human wholeness
through creative love and work?, and the establishment of a humanist socialist society. In the course of
this discussion, the paper presents a dialectical analysis of Fromm's ideas on freedom, examining both
the contributions and shortcomings of his theories and suggesting their relevance to China's social reality.
[Footnotes: M.Z.]
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Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 11/2020 / M.Z.)

Erich Fromm war ein fuhrender westlicher Sozialphilosoph und Psychologe des zwanzigsten Jahrhun-
derts. Sein zentrales Thema war das Dilemma des modernen Menschen und die Suche nach Auswegen.
Angesichts der Probleme der damaligen Zeit und Uberlegungen zu akademischen Erklarungsanséatzen
wurde der Freiheitsgedanke das erste Thema, mit dem sich Fromm beschéftigte. Fromm unterschied
zwischen negativer und positiver Freiheit und zeigte auf, dass Freiheit die Menschen zwar unabhé&ngiger
macht, sie aber auch in Einsamkeit sturzt. Dies deutet darauf hin, dass Menschen zwei Einstellungen zu
ihrer eigenen Freiheit haben: nach Freiheit zu streben oder vor der Freiheit zu fliichten®. Der Mensch
verlangt und strebt von Natur aus nach Freiheit. Wenn die Freiheit jedoch zu einer unertraglichen Belas-
tung wird, entsteht die Tendenz, die Freiheit zu meiden. Diese Flucht vor der Freiheit in erneute Abhan-
gigkeit und Unterwerfung flihrt weder zum Gliick, noch 16st sie den der Freiheit innewohnenden Wider-
spruch zwischen Individulisierung und Einsamkeit auf. Einziger Ausweg ist das Streben nach positiver
Freiheit, zu der zwei verschiedene Wege filhren: durch Liebe und kreatives Tatigsein® Ganzheit zu errei-
chen und und eine am Menschen orientierte sozialistische Gesellschaft aufzubauen. Die vorliegende
Arbeit unterzieht Fromms Freiheitskonzept einer dialektischen Analyse, erkennt in seiner Theorie Starken
und Schwéachen und schlagt vor, die gesellschaftliche Realitdt Chinas mithilfe dieses Konzepts zu disku-
tieren. [FuBnoten: M.Z.]
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