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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆在马克思异化理论和卢卡奇物化意识理论的基础上对异化的内涵进行了更加深入的探索,结合弗洛伊

德有关性格结构的理论,弗洛姆认为异化现象已经渗透到人的性格结构和心理机制当中,并且披上了技术主义

和消费主义的合理外衣,导致了非创造性人格的出现。为了解决人们所面临的生存困境,弗洛姆提出仅仅确立

健全的人格是不够的,还需要建立健全的社会,恢复人的批判性维度。弗洛姆的社会健全理论对我国的社会建

设具有重要的借鉴价值。  

 
 
Overview 
 

一、弗洛姆对人的生存困境的分析 

 1. 逃避自由的心理机制。 

 2. 人的生存异化的表现。 

二、弗洛姆社会健全理论的主要内容 

 1. 经济领域的改革。 

 2. 政治领域的改革。 

 3. 文化领域的改革。 

三、社会健全理论的当代借鉴价值 

 1. 树立合理的消费观念。 

 2. 警惕官僚主义风气的盛行。 

 3. 坚定文化自信。 

 



2 

English translation (www.DeepL/Translator, free version, 7/2020) 
 
Fromm explores the meaning of alienation in greater depth on the basis of Marx's1 theory of alienation 
and Lukács's2 theory of materialized consciousness, Combined with Freud's3 theory of personality 
structure, Fromm argues that alienation has permeated the structure of human personality and 
psychological mechanisms4. It has also taken on the rational guise of technocracy and consumerism, 
leading to the emergence of non-creative personalities. In order to solve the existential dilemma facing 
people, Fromm argues that it is not enough to establish a sound personality. society, restoring the critical 
dimension of the human being. Fromm's theory of social integrity is of great value to the social 
construction of our country. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 

 
 
Overview 
 
1  Fromm's analysis of the dilemma of human existence 
 1.1 The psychological mechanism of escape from freedom 
 1.2 The manifestation of alienation of human existence 
2  The main elements of Fromm's theory of social soundness 
 2.1 Reforms in the economic field 
 2.2 Reforms in the political field 
 2.3 Reforms in the field of culture 
3  The contemporary value of social soundness theory 
 3.1 To establish a reasonable concept of consumption 
 3.2 Be alert to the prevalence of bureaucracy 
 3.3 To strengthen cultural confidence 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 7/2020 / M.Z.) 
 
Fromm vertieft die Bedeutung der Entfremdung auf der Grundlage der Entfremdungstheorie von Marx 
und der Theorie der Verdinglichung Lukács'. In Verbindung mit Freuds Theorie der Persönlichkeits-
struktur argumentiert Fromm5, dass die Entfremdung die psychologische Struktur der menschlichen Per-
sönlichkeit durchdrungen habe. Sie habe auch den rationalen Deckmantel der Technokratie und des 
Konsumismus angenommen, was zum Entstehen nicht-kreativer Persönlichkeiten geführt habe. Um das 
Existenzdilemma der Menschen zu lösen, reicht es nach Fromm nicht aus, eine gesunde Persönlichkeit 
zu schaffen. Vielmehr sei es auch notwendig, eine gesunde Gesellschaft aufzubauen, die die kritische Di-
mension des Menschen wiederherstelle. Fromms Theorie der gesunden Gesellschaft ist für den Sozial-
aufbau unseres Landes von großem Wert. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 

 
  

                                                           
1 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary.    
2 György Lukács (1885 – 1971), Hungarian Marxist philosopher, aesthetician, literary historian, and critic. 
3 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis. 
4 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955, Chapter 5; Ib.: Marx’s Concept of 
Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar 
Publisher Co.) 1961, Chapter 5. 
5 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 5 Der Mensch in der 
kapitalistischen Gesellschaft, Seite 59 – 147; d) Die charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 
20. Jahrhunderts, Seite 81 – 131, 2. Entfremdung, Seite 88 – 109; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx 
(1961), Seite 335 – 393. (Kapitel 4 Die Natur des Menschen, Seite 356 – 367. Kapitel 5 Die Entfremdung, Seite 368 –
 383) 

https://en.wikipedia.org/wiki/Gy%C3%B6rgy_Luk%C3%A1cs
https://en.wikipedia.org/wiki/Reification_(Marxism)
https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://de.wikipedia.org/wiki/Verdinglichung
https://de.wikipedia.org/wiki/Georg_Luk%C3%A1cs
https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
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Überblick 
 
1  Fromms Analyse des existenziellen Dilemmas des Menschen 
 1.1 Der psychologische Mechanismus der Flucht vor der Freiheit 
 1.2 Die existentielle Entfremdung des Menschen manifestiert 
2  Hauptelemente der Fromm'schen Theorie der gesunden Gesellschaft 
 2.1 Reformen im Bereich der Wirtschaft 
 2.2 Reformen im politischen Bereich 
 2.3 Reformen im Bereich der Kultur 
3  Die Bedeutung der Theorie der gesunden Gesellschft 
 3.1 Entwicklung eines rationalen Konsumkonzepts 
 3.2 Berücksichtigung der Bürokratie 
 3.3 Stärkung des kulturellen Vertrauens 

 

 
Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 


