
1 

马克思与弗洛姆的异化理论之比较研究 

[Comparative Study of Alienation Theory of Marx and Fromm] 

[Vergleichende Studie zur Entfremdungstheorie von Marx und Fromm] 

2016 
 
 

Author:  李博澜 [LI Bolan Lǐ Bólán] 

Supervisor:  文学平 [WEN Xueping Wén Xuépíng] 

Discipline:  Marxist Philosophy 

Institution:  Southwest University of Political Science and Law, Chongqing, Chongqing 

Year, Degree:  2016, Master's thesis 
 
 
Abstract / Kurzfassung 
 

异化对于马克思与弗洛姆的思想具有很高的哲学意义,马克思作为19世纪对异化问题有着深入研究的哲学家,

通过吸收前人思想理论,创造性的将异化劳动理论提出,对于发现早期的资本主义时代中人的生存状态有着重

要的意义。马克思的异化劳动思想和由此而展开来的关于人类解放的理论都对后人有着相当深刻的影响。

而到了20世纪的弗洛姆,也给予了异化问题高度关注。之所以马克思与弗洛姆二人关于异化理论的认识与分

析有巨大不同,是由于学术跟时代的差别。马克思更侧重于历史实践角度,而弗洛姆侧重于心理体验。正是因

为二者的异化理论有所不同,才给我们提供了一个比较二者异化理论的基础,通过阐述与分析来进行比较研究

。本文大致分为四大部分,分别从背景、概念、根源以及异化消除观点这几个方面进行理论的比较跟分析研

究。异化是种历史的现象,更是了解社会与人的一个特殊视角,本文旨在通过对二位思想家的异化理论的比较

研究,在当下以人为本的发展理念中探索马克思异化劳动理论与弗洛姆心理异化的影响与深刻启示意义,希望

可以对当代经济以及社会发展做出一定的贡献,同时企图来寻找一把钥匙,能了解现代社会中的这种人生存境

遇的钥匙。这对于我们对马克思与弗洛姆的异化理论的解读和解决现代社会中人们所出现的问题的解决是

有一定裨益的。 
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引言 

一、马克思与弗洛姆异化理论的背景比较 

(一）马克思的异化理论的来源与时代背景 

(二）弗洛姆异化理论的来源与时代背景 

 

二、马克思与弗洛姆异化理论概念之比较 

(一）马克思异化理论发展与深入 

(二）心理异化：弗洛姆异化理论的核心 
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三、马克思与弗洛姆的异化根源比较 

(一）关于人的矛盾本性分析 

(二）马克思与弗洛姆在人的本质问题上的联系与区别 

 

四、马克思与弗洛姆关于异化消除观点的比较 

(一）异化消除途径之比较 

(二）对未来社会构想比较 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021) 
 
Marx1, as a 19th century philosopher who studied the problem of alienation in depth, creatively put 
forward the theory of alienated labor by absorbing the ideas and theories of his predecessors, which was 
of great significance for discovering the state of human existence in the early capitalist era. Marx's idea of 
estranged labor2 and the resulting theory of human liberation have had a profound influence on later 
generations. In the 20th century, Fromm also paid great attention to the problem of alienation. The reason 
why Marx and Fromm differed greatly in their understanding and analysis of alienation theory is due to the 
difference between the academic and the time. Marx focused more on the historical-practical perspective, 
while Fromm3 focused on the psychological experience. It is because of the difference between the two 
theories of alienation that we are provided with a basis for comparing the two theories of alienation, and 
for comparative study through elaboration and analysis.– This paper is divided into four main parts, which 
are the comparison and analysis of the theories in terms of background, concept, root causes and the 
view of alienation elimination. Through a comparative study of the alienation theories of the two thinkers, 
this paper aims to explore the influence and profound revelation of Marx's theory of alienated labor and 
Fromm's psychological alienation in the current human-centered development concept, hoping to make a 
certain contribution to the contemporary economic and social development, and to find a key to 
understand It is also an attempt to find a key to understanding the human condition in modern society. 
This will be beneficial to our interpretation of Marx and Fromm's theory of alienation and to the solution of 
the problems that arise in modern society. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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 1.1 The origin and background of Marx's theory of alienation 
 1.2 The origin of Fromm's theory of alienation and the background of the time 
  

                                                           
1 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
2 See especially in Karl Marx: "Economic and Philosophic Manuscripts of 1844", Online issue e g. from Marxists 
Internet Archive. 
3 Erich Fromm: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by 
T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961. (Chapter 5) 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/labour.htm
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/preface.htm
https://www.marxists.org/
https://www.marxists.org/
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Chapter 2 Comparison of the concepts of Marx's and Fromm's alienation theories 
 2.1 Development and depth of Marx's alienation theory 
 2.2 Psychological alienation: the core of Fromm's alienation theory 
 
Chapter 3 Comparison of Marx's and Fromm's roots of alienation 
3.1 Analysis of the contradictory nature of human beings 
3.2 The connection and difference between Marx and Fromm on the nature of man 
 
Chapter 4 Comparison of Marx's and Fromm's views on the elimination of alienation 
4.1 Comparison of the ways of eliminating alienation 
4.2 Comparison of ideas about the future society 
 
Conclusion 
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021 / M.Z.) 
 
Marx, der sich als Philosoph des 19. Jahrhunderts eingehend mit dem Entfremdungsproblem beschäftigt 
hat, entwickelte durch kreative Aufnahme der Ideen und Theorien seiner Vorgänger die Theorie der 
entfremdete Arbeit4, die für die Entdeckung des Zustands der menschlichen Existenz in der frühkapita-
listischen Ära von großer Bedeutung war. Marx' Idee der entfremdeten Arbeit und die daraus entstandene 
Theorie der Befreiung des Menschen übten einen tiefgreifenden Einfluss auf spätere Generationen aus. 
Im 20. Jahrhundert schenkte Fromm dem Problem der Entfremdung ebenfalls große Aufmerksamkeit. 
Bedingt durch akademische- und Zeitunterschiede sind Verständnis und Analyse der Entfremdungs-
theorie bei Marx und Fromm unterschiedlich. Marx konzentrierte sich mehr auf die historisch-praktische 
Perspektive, während Fromm den Schwerpunkt auf die psychologische Erfahrung legte5. Diese Unter-
schiede bieten uns eine Grundlage für den Vergleich beider Entfremdungstheorien durch Ausarbeitung 
und Analyse für eine vergleichende Studie.– Diese Arbeit gliedert sich in vier Hauptteile, deren Gegen-
stand Vergleich und Analyse der Entfremdungsheorien unter den Aspekten Hintergrund, Konzept, 
Ursache und Überwindung der Entfremdung ist. Mit dieser vergleichende Studie der Entfremdungs-
theorien der beiden Denker möchte die vorliegende Arbeit den Einfluss und die tiefgreifende Aufklärung 
der Theorie der entfremdeten Arbeit von Marx und Fromms Theorie der psychologischen Entfremdung im 
aktuellen menschenzentrierten Entwicklungskonzept erforschen. Es wird damit die Hoffnung verbunden, 
einen gewissen Beitrag zur ökonomischen und gesellschaftlichen Entwicklung heute zu leisten und 
darüber hinaus einen Schlüssel zum Verständnis der conditio humana in der modernen Gesellschaft 
finden. Dies wird der Interpretation der Entfremdungstheorien von Marx und Fromm und der Lösung der 
Probleme dienlich sein, denen sich die Menschen in der modernen Gesellschaft ausgesetzt sehen. 
[Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
 
 
  

                                                           
4 Siehe vor allem in Karl Marx: "Ökonomisch-philosophische Manuskripte aus dem Jahre 1844", erstmals in der deut-
schen Originalsprache veröffentlicht 1932. Verschiedene Ausgaben, z. B. Karl Marx: "Ökonomisch-philosophische 
Manuskripte. Geschrieben vom April bis August 1844. Nach der Handschrift", Einleitung und Anmerkungen von Joa-
chim Höppner, Leipzig (Reclam) 1974. Online-Ausgabe z. B. aus Marxists' Internet Archive. 
5 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393. (Kapitel 5 Die Entfremdung, Seite 
368 – 383) 

https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/1-4_frem.htm
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/index.htm
https://www.marxists.org/deutsch/index.htm
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Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
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