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Abstract / Kurzfassung 

 

当今,世界范围内,随着科技的不断发展,人与自然、人与社会、人与自身的矛盾日益尖锐,这些问题对人的生

存与发展构成威胁,因此,人学逐渐引起国内外学者的广泛关注。弗洛姆作为法兰克福学派的主要代表人物之

一,是一位在西方享有盛誉的心理学家,也是一位具有丰富人学思想的学者,论文对弗洛姆的人学思想进行全

面系统的梳理,共由三个章节构成。第一章阐述弗洛姆人学思想的理论渊源。在这个章节当中主要阐述了弗

洛姆人学思想提出的时代背景、弗洛姆人学思想的理论渊源。第二章讲述了弗洛姆人学思想的主要内容。

首先,通过人性的涵义、人的境遇、人的需要来诊释人性；其次,阐释了弗洛姆的异化观,现代社会中异化的

各个方面以及异化下形成的社会性格,弗洛姆从中指出资本主义异化的实质是人性的异化；再次,论述了人们

逃避自由的根源和方式；最后,弗洛姆为了实现人类的真正自由以及对人的真正自我的恢复,他提出了以心理

革命为主的社会变革方案。第三章是对佛洛姆人学思想的评价。在这个章节画龙点睛,阐释了弗洛姆人学思

想的超越性及它的正面价值；弗洛姆一直致力于解决人性异化的问题,他的一些观点是值得我们认同和支持

的,而且他的思想具有现实性和可行性,但是他把异化简单的看作是一种主观的心理体验,他没能找到产生异

化的真正根源是资本主义的私有制,因此他的解决方案具有乌托邦色彩；同时弗洛姆的人学思想也有可取和

借鉴的地方.对处于转型时期的我国来说,在如何关注人的问题、如何实现人的自由、如何推进和谐社会的建

构等方面具有重要的启发作用。 

 
 
English translation (Google translator, 11/2020) 
 
Nowadays, with the continuous development of science and technology, the contradictions between 
human beings and nature, human beings and society, and human beings and themselves are becoming 
more and more acute, and these problems threaten the survival and development of human beings. As 
one of the main representatives of the Frankfurt School, Fromm is a renowned psychologist in the West 
and a scholar with rich anthropological thoughts1. The first chapter describes the theoretical origins of 
Fromm's anthropological thought. In this chapter, we mainly explain the background of the era in which 
Fromm's anthropological thought was put forward and the theoretical origin of Fromm's anthropological 
thought. The second chapter describes the main contents of Fromm's anthropological thought. First of all, 
it diagnoses and explains human nature through the meaning of human nature, human situation, and 

                                                      
1 See Erich Fromm: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947. 

(Chapter 2); idem: The Humanistic Science of Man (1957), New York (American Mental Health Foundation) 2010, pp. 
101 – 108; Ralph Linton (Ed.): The Science of Man in the World Crisis, New York (Columbia University Press) 1945. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
https://openlibrary.org/works/OL1206138W/The_science_of_man_in_the_world_crisis?edition=scienceofmaninwo0000unse


2 

human needs2; secondly, it explains Fromm's concept of alienation3, the various aspects of alienation in 
modern society and the social character4 formed under alienation, from which Fromm points out that the 
essence of capitalist alienation is the alienation of human nature; secondly, it discusses the source and 
the way people escape from freedom5; finally, Fromm's theory of human nature is based on the need to 
realize the true freedom of human beings and the need for human beings to be free. The recovery of the 
true self, he proposes a program of social change based on a psychological revolution6,7. The third 
chapter is an evaluation of Fromm's anthropological thought. However, he sees alienation simply as a 
subjective psychological experience, and fails to find the real source of alienation, which is the private 
ownership of capitalism. Therefore, his solution is utopian; at the same time, Fromm's anthropological 
thought has something to learn from. For China in transition, it is an important source of inspiration on 
how to focus on human problems, how to realize human freedom, and how to promote the construction of 
a harmonious society. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 11/2020 / M.Z.) 
 
Bei der kontinuierlichen Entwicklung von Wissenschaft und Technik heutzutage werden die Widersprüche 
zwischen Mensch und Natur, Mensch und Gesellschaft sowie dem Menschen und sich selbst immer 
dringlicher. Dies sind Probleme, die eine Bedrohung für das Überleben und die Entwicklung des Men-
schen darstellen, weshalb die Anthropologie allmählich große Aufmerksamkeit von Wissenschaftlern im 
In- und Ausland hervorgerufen hat. Fromm, ein wichtiger Vertreter der Frankfurter Schule, ist ein im Wes-
ten anerkannter Psychologe und ein Gelehrter mit reichem anthropologischem Gedankengut8.– Im ersten 
Kapitel werden die theoretischen Ursprünge von Fromms anthropologischem Denken beschrieben. Vor 
allem geht es dabei um den Hintergrund der Epoche, in der Fromms anthropologisches Denken vorge-
bracht wurde, sowie um den theoretischen Ursprung dieses Denkens.– Im zweiten Kapitel geht es um die 
die wesentlichen Inhalte des anthropologischem Denkens bei Fromm beschrieben. Zunächst werden die 
Bedeutung der Natur des Menschen und seine existenzielle Situation und Bedürfnisse erläutert9. 
Zweitens geht es um das Entfremdungskonzept10 bei Fromm, die verschiedenen Entfremdungsphänome-

                                                      
2 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955. (Chapter 3) 
3 Id.: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb. 2, 1953, Feb. 
4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 
1955, Chapter 5d2, 5e; id.: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical 
Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 5. 
4 Ib. 
5 Id.: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, London 
(Kegan Paul) 1942. 
6 Ib.: Chapter 7. 
7 Id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955. (Chapters 7, 8) 
8 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band II, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157. Siehe Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 
Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, München 1999, Band II, Psychoanalyse 
und Ethik (1947), Seite 1 – 157. (Kapitel 2 Humanistische Ethik als angewandte Wissenschaft der Kunst des Lebens, 
c) Die Wissenschaft vom Menschen, Seite 18 – 21); a.a.O., Band XI, Humanistische Wissenschaft vom Menschen 
(1957), Seite 545 – 551. 
9 A.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254. (Kapitel 3 Die Situation des 
Menschen – Der Schlüssel zur humanistischen Psychoanalyse, Seite 20 – 50; a) Die Situation des Menschen, Seite 
20 – 24; b) Die menschlichen Bedürfnisse, die in den Bedingungen seiner Existenz wurzeln, Seite 24 – 50. 
10 A.a.O.: Band XI: Die Pathologie der Normalität des heutigen Menschen (1953), Seite 211 – 263, Kapitel 3 Die 
Entfremdung als Krankheit des Menschen von heute, Seite 239 – 256 a) Der Prozeß der Abstraktion und die 
Entfremdung von Dingen, Seite 239 – 242; b) Entfremdung in der Wahrnehmung von Menschen, Seite 242 – 243; 
Entfremdung in der Sprache, Seite 244 – 246; d) Entfremdung des Fühlens in der Sentimentalität, Seite 246 – 248; e) 
Das Bezogensein auf die Welt als Ausdruck psychischer Gesundheit, Seite 248 – 249; f) Entfremdung und 
Langeweile als Ausdruck psychischer Krankheit, Seite 249 – 250; g) Entfremdung in der Politik, Seite 250 – 252; h) 
Entfremdung des Denkens und der Wissenschaft, Seite 252 – 255; i) Entfremdung in der Liebe, Seite 255 – 156; 
a.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft, Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen Gesellschaft, 
Seite 59 – 147; d) Die charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, Seite 81 – 131, 
1. Quantifizierung und Abstraktion, Seite 81 – 88; 2. Entfremdung, Seite 88 – 109; e) Entfremdung und seelische 

https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule
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ne in der modernen Gesellschaft und den Sozialcharakter11, der sich unter Entfremdungsbedingungen 
ausbildet. Dabei zeigt Fromm, dass das Wesen der kapitalistischen Entfremdung in der Entfremdung der 
menschlichen Natur liegt. Weiterhin wird diskutiert, wie es zur Flucht der Menschen vor der Freiheit 
kommt und wie diese Flucht beschaffen ist.12 Schließlich basiert Fromms Theorie der Natur des 
Menschen auf seinem Bemühen, die wahre Freiheit des Menschen zu verwirklichen, und auf seiner 
Sorge um den Menschen. Im Hinblick auf die Wiederherstellung des wahren Selbst, schlägt Fromm ein 
Programm des sozialen Wandels vor, das auf einer psychischen Revolution basiert13,14.– Im dritten 
Kapitel wird Fromms anthropologisches Denken bewertet. Erläutert werden die Transzendenz seines 
anthropologischem Denkens und ihr positiver Wert. Fromm setzte sich zeitlebens für die Lösung der 
Entfremdungsprobleme des Menschen ein und einige seiner Ansichten verdienen unsere Anerkennung 
und Unterstützung. Zwar sind seine Ideen realitätsgetreu und durchführbar, jedoch betrachtet er die 
Entfremdung lediglich als eine subjektive psychologische Erfahrung und versäumt es, die wahre Quelle 
der Entfremdung herauszufinden, nämlich das Privateigentum im Kapitalismus; deshalb sind seine 
Lösungsvorschläge utopisch gefärbt. Gleichwohl sind Fromms anthropologische Ideen verdienst- und 
wertvoll. Für China, das sich in einer Übergangsphase befindet, bieten sie Anregungen dazu, wie den 
Problemen des Menschen stärkere Aufmerksamkeit geschenkt, die menschliche Freiheit verwirklicht und 
der Aufbau einer harmonischen Gesellschaft gefördert werden können. [Fußnoten, Hyperlink: M.Z.] 
 
 
Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 

                                                                                                                                                                           
Gesundheit, Seite 136 – 147; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, Kapitel 5 Die Ent-
fremdung, Seite 368 – 383. 
11 A.a.O.: Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen Gesellschaft, Seite 59 – 147, a) Der Gesellschafts-Charakter, 
Seite 59 – 62. 
12 A.a.O.: Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392. 
13 A.a.O.: Kapitel 7 Freiheit und Demokratie, Seite 357 – 392) 
14 A.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254. (Kapitel 7: Verschiedene Lösungsver-
suche, Seite 164 – 188. Kapitel 8: Der kommunitäre Sozialismus als Weg zu einer gesunden Gesellschaft, Seite 189 
– 246) 


