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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆作为一位伟大的思想家,他的理论思想来源于马克思和弗洛伊德的相关成果,并融入了自己的独立

思考以更好地认识与解决他所面临的社会现实问题。弗洛姆的思想具有较强的独立性和建设性,十分重

视社会个体在整个社会群体中有意识的作用的发挥。弗洛姆对于社会无意识与社会性格的研究,极其明

确的指出了社会的意识形态不仅仅是简单的对社会经济基础的反映,是一种经过社会过滤器筛选后的反

映,而且,对选择机制的标准,又一定要把筛选的对象和被反映的对象之间的对象关系作为筛选的前提条件

。由此,他进一步强调了要塑造社会个体的人格,就必须从社会意识和社会无意识两个方面进行努力,这样

才能塑造出既有利于社会结构的统一又能摆脱社会结构压抑的良性社会性格,最终推动社会的发展与人

的解放。而也正是如此,弗洛姆的社会性格和社会无意识理在一定程度上既继承了马克思的相关理论,也

对其进行了有益的补充和修正,其对于社会现象进行批判的时候对于社会个体心理的观察和分析无疑是

对生产力和生产关系进行观察和分析之外的又一全新的视角,也为我们当代的社会主义现代化建设提供

了有力的思想武器,有利于我们社会主义文化的建设。通过这一理论我们可以知道,在进行社会主义现代

化建设的时候,既要重视社会显性意识的培养和烘托,营造良好的社会氛围,又要特别注意隐性的社会无意

识的作用,即注重从社会意识与社会无意识两方面共同挖掘人的潜能。以塑造出不仅维护社会一致性与

正常运转的性格特点,更是克服重重压抑的、使人的情感、能量、意志等非理性欲望合理实现的社会性

格。其社会性格与社会无意识理论不仅成为了一种发现自我的方式,而且也是一种认识世界的方式,对于

我们今天建设和谐社会主义社会、建设社会主义文化强国,最终实现“中国梦”都有着巨大的启示作用。作

为当前我国社会主义发展目标的“中国梦”则是在中华民族奋起直追的社会意识,乃至社会无意识的基础上

,顺应中华民族的社会性格,由习近平为总书记的党中央提出的发展理想。这一宏伟梦想不仅概括了中国

共产党人的发展目标,也符合广大人民群众的根本利益,在本质上是国家富强、民族振兴、人民幸福诸多

发展理想指标的综合概括。惟其如此,当前的中国道路是实现未来中国梦想的道路,“中国梦”是中国道路

的必然结果。因而,要实现“中国梦”,就要首先走好中国道路,走好中国特色社会主义这一承载过去,也标示

着未来的现代化道路。同时,“中国梦”又是中华民族的梦,是全体中华儿女的梦,要实现这个梦,就不仅仅是

要走好中国道路,而且,必须是让每一个中国人都走好这一道路,由此,如何塑造适应社会所需要、有中国意

识、走中国道路的社会公民显然就成为了能不能更好地实现中国梦的基本前提。正是由于“中国梦”的提

出既是马克思主义中国化的成果,也在一定程度上吸收了其他一些人类文明理论的成果,在其形成过程中

涉及到社会无意识问题和社会性格问题,因而,认真研究弗洛姆社会心理学无疑对于“中国梦”的实现具有

重要的启示作用。 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 6/2021) 
 
As a great thinker, Fromm's theoretical ideas came from the relevant achievements of Marx1 and 
Freud2, and incorporated his own independent thinking to better understand and solve the social 
reality he faced. Fromm's ideas are highly independent and constructive, and attach great importance 
to the conscious role of the social individual in the whole social group. Fromm's research on the social 
unconscious3 and social character4 clearly points out that the ideology of society is not simply a 
reflection of the socio-economic base, but a reflection after being filtered by the social filter, and that 
the criteria for the selection mechanism must take the object relationship between the filtered object 
and the reflected object as the precondition for the filter. Thus, he further emphasizes that in order to 
shape the personality of the social individual, it is necessary to work on both the social consciousness 
and the social unconsciousness, so as to create a virtuous social character that is conducive to the 
unity of the social structure and free from its repression, and ultimately to promote the development of 
society and the liberation of human beings. To a certain extent, Fromm's theory of social character 
and social unconscious not only inherits Marx's theory, but also makes useful additions and 
corrections to it, and his observation and analysis of the psychology of social individuals in the critique 
of social phenomena is undoubtedly a new perspective in addition to the observation and analysis of 
productive forces and relations of production, and also provides a powerful ideological weapon for our 
contemporary socialist modernization construction. It also provides a powerful ideological weapon for 
our contemporary socialist modernization, which is conducive to the construction of our socialist 
culture. Through this theory, we can know that in the construction of socialist modernization, we 
should not only pay attention to the cultivation and cultivation of the explicit social consciousness to 
create a good social atmosphere, but also pay special attention to the role of the implicit social 
unconscious, i.e., pay attention to the exploitation of human potential from both the social 

                                                                 
1 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
2 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.    
3 Erich Fromm: Beyond the Chains of Illusion. My Encounter with Marx and Freud (Credo Perspectives, planned 

and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Simon and Schuster) 1962. (Chapter 9) 
4 Id.: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, London 
(Kegan Paul) 1942, Appendix: Character and the social process; id.: Man for Himself. An Inquiry into the 
Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947, Chapter 3b; id.: The Sane Society, New York (Rinehart 
and Winston, Inc.) 1955; Chapter 5a, b, c; id.: Beyond the Chains of Illusion, Chapter 8. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
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consciousness and the social unconscious. In order to create a social character that not only 
maintains social consistency and normal operation, but also overcomes the heavy repression of 
irrational desires such as emotion, energy, and will, and makes people's social character reasonable.  
 
The theory of social character and social unconscious has become a way not only to discover oneself 
but also to know the world, which has a great inspiration for us to build a harmonious socialist society, 
a socialist cultural power and finally realize the "Chinese dream". The "Chinese dream", which is the 
current goal of socialist development in China, is a development ideal proposed by the Party Central 
Committee, of which Xi Jinping is the general secretary, based on the social consciousness and even 
the social unconsciousness of the Chinese nation, and in accordance with the social character of the 
Chinese nation. This grand dream not only summarizes the development goals of the Chinese 
Communist Party, but also meets the fundamental interests of the general public, and is essentially a 
comprehensive summary of many development ideals for national prosperity, national revitalization 
and people's happiness. Only in this way, the current Chinese road is the road to achieve the future 
Chinese dream, and the "Chinese dream" is the inevitable result of the Chinese road. Therefore, in 
order to realize the "Chinese dream", we must first take the Chinese road, take the road of 
modernization that carries the past and also marks the future, socialism with Chinese characteristics. 
At the same time, the "Chinese dream" is the dream of the Chinese nation, is the dream of all Chinese 
children, to realize this dream, not only to take the Chinese road, but also, must be a good road for 
every Chinese people, thus, how to shape the social needs of society, have a Chinese 
consciousness, take the Chinese road of social citizens obviously become able to The basic 
prerequisite for the better realization of the "Chinese dream". It is precisely because the "Chinese 
dream" is not only the result of Marxism's Sinicization, but also to a certain extent the results of some 
other theories of human civilization, and in the process of its formation involves the problem of social 
unconsciousness and social character, therefore, a careful study of Fromm's social psychology is 
undoubtedly important for the realization of the "Chinese dream". Therefore, a careful study of 
Fromm's social psychology is undoubtedly an important inspiration for the realization of the "Chinese 
dream". [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 6/2021 / M.Z.) 
 
Als großer Denker leitet Fromm seine theoretischen Ideen aus den relevanten Errungenschaften von 
Marx und Freud ab und integriert sie in sein eigenes, unabhängiges Denken, um die gesellschaftliche 
Realität, mit der er konfrontiert war, besser zu verstehen und zu lösen. Fromms Ideen sind sehr 
eigenständig und konstruktiv und legen großen Wert auf die bewusste Rolle des gesellschaftlichen 
Individuums in der gesamten Gruppe. Fromms Forschungen zum gesellschaftlichen Unbewussten5 
und dem Sozialcharakter6 machten eindringlich klar, dass die Ideologie der Gesellschaft nicht einfach 
eine Reflexion der sozioökonomischen Basis ist, sondern eine durch den gesellschaftlichen Filter 
gefilterte Reflexion, und dass die Kriterien des Selektionsmechanismus die Objektbeziehung zwi-
schen Selektions- und Reflexionsobjekt zur Voraussetzung für die Selektion machen müssen. Wie 
Fromm weiterhin ausführte müssen zur Persönlichkeitsbildung des gesellschaftlichen Individuums 
Anstrengungen sowohl aus dem gesellschaftlichen Bewusstsein als auch aus dem gesellschaftlichen 
Unbewussten unternommen werden, um einen angemessenen Sozialcharakter zu schaffen, der der 

                                                                 
5 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch 

Verlag, München 1999, Band IX, Jenseits der Illusionen. Die Bedeutung von Marx und Freud (1962), Seite 37 –
 155. (Kapitel 9 Das gesellschaftliche Unbewusste, Seite 98 – 124) 
6 A.a.O.: Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392, Anhang: Charakter und Gesellschafts-
prozeß, Seite 379 – 392; a.a.O.: Band II, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157, Kapitel 3 Die Natur des 
Menschen und sein Charakter, Seite 29 – 77, b) Die Persönlichkeit, Seite 36 – 77; a.a.O.: Band IV, Wege aus 
einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254. (Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen Gesellschaft, 
Seite 59 – 147, a) Der Gesellschafts-Charakter, Seite 59 – 62; b) Die Struktur des Kapitalismus und der Charak-
ter des Menschen; c) Gesellschaftliche und ökonomische Veränderungen im 20. Jahrhundert d) Die charaktero-
logischen Veränderungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, Seite 81 – 131; a.a.O.: Band IX, Jenseits der 
Illusionen, Kapitel 8 Individueller Charakter und Gesellschafts-Charakter, Seite 85 – 95. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
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Einheit des gesellschaftlichen Gefüges förderlich, frei von seiner Repression ist und letztlich die 
Entwicklung der Gesellschaft und die Emanzipation des Menschen födert. Fromms Theorie des 
Sozialcharakters und des gesellschaftlichen Unbewussten übernimmt nicht nur die Marx'sche 
Theorie, sondern nimmt auch in gewissem Maße zweckdienliche Ergänzungen und Korrekturen an ihr 
vor, und seine Beobachtung und Analyse der Psychologie der gesellschaftlichen Individuen bei der 
Kritik der gesellschaftlichen Phänomene ist zweifellos neben der Beobachtung und Analyse der 
Produktivkräfte und Produktionsverhältnisse eine neue Perspektive. Sie stellt auch eine mächtige 
ideologische Waffe für unsere gegenwärtige sozialistische Modernisierung dar, die dem Aufbau 
unserer sozialistischen Kultur förderlich ist. Diese Theorie vermittelt uns auch die Erkenntnis, dass wir 
beim Aufbau der sozialistischen Modernisierung nicht nur auf die Kultivierung und Pflege des 
expliziten gesellschaftlichen Bewusstseins achten sollten, um eine gute soziale Atmosphäre zu 
schaffen, sondern auch der Funktion des impliziten gesellschaftlichen Unbewussten besondere Auf-
merksamkeit schenken sollten. Dies bedeutet, dass wir auf die Nutzung der menschlichen Potenziale 
aus dem gesellschaftlichen Bewusstsein und dem sozialen Unbewussten achten sollten. Der 
Sozialcharakter kann nur dann in vernünftiger Weise realisiert werden, wenn er nicht nur die 
gesellschaftliche Kohärenz und die Normalfunktion aufrechterhält, sondern auch die starke Repres-
sion irrationaler Wünsche wie Emotion, Energie und Wille überwindet.  
 
Die Theorie des Sozialcharakters und des gesellschaftlichen Unbewusstens wurde nicht nur zu einem 
Weg, sich selbst zu entdecken, sondern auch zu einem Weg, die Welt zu erkennen, was für uns 
heute eine bedeutende Inspiration ist, um eine harmonische sozialistische Gesellschaft, eine starke 
sozialistische Kultur aufzubauen und schließlich den "chinesischen Traum" zu verwirklichen. Der 
"chinesische Traum", das aktuelle Ziel der sozialistischen Entwicklung in China, ist ein vom Zentral-
komitee der Partei, dessen Generalsekretär Xi Jinping ist, vorgeschlagenes Entwicklungsideal, das 
auf dem gesellschaftlichen Bewussten und sogar dem gesellschaftlichen Unbewussten der chine-
sischen Nation beruht und dem Sozialcharakter der chinesischen Nation entspricht. Dieser große 
Traum fasst nicht nur die Entwicklungsziele der Kommunistischen Partei Chinas zusammen, sondern 
entspricht auch den grundlegenden Interessen der Volksmassen und ist im Wesentlichen eine 
angemessene Zusammenfassung der vielen Entwicklungsideale des nationalen Wohlstands, der 
nationalen Wiederbelebung und des Glücks der Menschen. Nur aus diesem Grund ist der gegenwär-
tige chinesische Weg ein solcher zur Verwirklichung des künftigen "chinesischen Traums", und der 
"chinesische Traum" ist das unvermeidliche Ergebnis des chinesischen Weges. Um den "chinesi-
schen Traum" zu verwirklichen, müssen wir daher zunächst den chinesischen Weg einschlagen, den 
Weg der Modernisierung, der zum einen die Vergangenheit trägt und zum anderen die Zukunft 
markiert, den Sozialismus mit chinesischen Merkmalen. Gleichzeitig ist der "chinesische Traum" auch 
der Traum der chinesischen Nation, der Traum aller chinesischen Kinder, und um diesen Traum zu 
verwirklichen, ist es nicht nur notwendig, den chinesischen Weg untadelig zu gehen, sondern auch 
jeden Chinesen diesen Weg untadelig gehen zu lassen. Die Grundvoraussetzung für die bessere 
Verwirklichung des chinesischen Traums ist natürlich die Schaffung sozialer Bürger, die sich an die 
Bedürfnisse der Gesellschaft anpassen, ein chinesisches Bewusstsein haben und dem chinesischen 
Weg folgen. Gerade weil der "chinesische Traum" nicht nur das Ergebnis der Sinisierung des 
Marxismus ist, sondern in gewissem Maße auch die Errungenschaften anderer Theorien der mensch-
lichen Zivilisation aufnimmt und in seinem Entstehungsprozess das Problem des gesellschaftlichen 
Unbewussten und des Sozialcharakters einbezieht, ist ein eingehendes Studium der Sozialpsycho-
logie von Fromm im Hinblick auf die Verwirklichung des "chinesischen Traums" zweifellos notwendig 
und könnte eine wichtige Inspirationsquelle darstellen. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
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