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Abstract / Hyperlink 
 

一部人类文明的历史,就是人类追求彻底解放的历史。弗洛姆与马克思都从考察资本主义社会人的生存状况

出发,尖锐地批判了资本主义社会人的异化存在状态,他们的共同目标就是实现人类从异化状况中解放出来。

弗洛姆从现代西方资本主义社会人的处境出发,探讨了人的基本需要和社会性格,揭露了现代资本主义社会是

一个全面异化的病态的社会,现代人的特征主要表现为病态的人格和病态的生存方式。针对现代资本主义社

会的病症和现代人的异化状况,他对现代资本主义社会展开了深刻地批判,最后提出对人本身的改造和对整个

社会在政治、经济和文化上全面改造的建议,以最终实现他所构想的健全的社会和健全的人的目标。马克思

从宏观的角度考察人和人类社会,阐述了他的劳动异化思想,以此批判资本主义制度下资产阶级对无产阶级残

酷的剥削与压迫。作为无产阶级的革命导师,他指明了无产阶级是资产阶级的掘墓人,主张通过无产阶级革命

推翻资本主义制度,建立无产阶级专政的国家政权,最终消灭阶级剥削和压迫,实现一个人人能够得到自由、

充分、全面发展的共产主义社会的目标,使无产阶级和广大劳动人民群众获得彻底解放。本文的主体共分为

三个部分:第一部分探讨了弗洛姆与马克思人的解放学说的共同基础,主要从以现实的人为出发点、在对资本

主义的批判中寻求人的解放出路、以社会历史发展为基础揭示人的解放历史进程三方面来加以探讨;第二部

分阐述了弗洛姆与马克思对人的解放的不同设想,主要从对解放内容的规定、对解放道路的选择、对解放目

标的设计三个方面的不同加以阐述;第三部分主要从马克思的视角评析弗洛姆的贡献与局限。 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 6/2021) 
 
The history of human civilization is the history of mankind's pursuit of complete liberation. Both Fromm 
and Marx1, starting from the examination of human existence in capitalist society, sharply criticized the 
alienated state of human existence in capitalist society, and their common goal was to realize the 
liberation of human beings from the alienated condition. From the situation of human beings in modern 
Western capitalist society. Fromm2 explores the basic needs and social character of human beings, and 
reveals that modern capitalist society is a pathological society with comprehensive alienation, and the 
characteristics of modern human beings are mainly manifested in pathological personality and 
pathological way of living. In response to the disease of modern capitalist society and the alienation of 
modern man, he launched a profound critique of modern capitalist society and finally proposed the 
transformation of man himself and the comprehensive transformation of the whole society politically, 
economically and culturally, so as to ultimately realize the goal of a sound society and a sound man as he 
envisioned. Marx examined human beings and human society from a macroscopic perspective and 
elaborated his idea of the alienation of labor3, thereby criticizing the brutal exploitation and oppression of 
the proletariat by the bourgeoisie under the capitalist system. As a revolutionary teacher of the proletariat, 
he pointed out that the proletariat is the gravedigger of the bourgeoisie and advocated the overthrow of 
the capitalist system through proletarian revolution, the establishment of a dictatorship of the proletariat, 
the ultimate elimination of class exploitation and oppression, and the realization of a communist society in 
which everyone can achieve free, full and comprehensive development, so that the proletariat and the 
masses of working people can be completely liberated.– The main body of this paper is divided into three 
parts: the first part explores the common basis of Fromm's and Marx's doctrine of human emancipation, 
mainly from the point of departure of real people, the search for a way out of human emancipation in the 
critique of capitalism, and the historical process of human emancipation revealed on the basis of socio-
historical development. The second part elaborates on the differences between Fromm's and Marx's 
                                                      
1 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
2 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955.   
3 See especially in Karl Marx: "Economic and Philosophic Manuscripts of 1844", Online issue e g. from Marxists 
Internet Archive. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/labour.htm
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/preface.htm
https://www.marxists.org/
https://www.marxists.org/
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visions of human emancipation, mainly in terms of the prescription of the content of emancipation, the 
choice of the path of emancipation, and the design of the goal of emancipation. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 6/2021 / M.Z.) 
 
Die Geschichte der menschlichen Zivilisation ist die Geschichte des Strebens der Menschheit nach 
vollständiger Befreiung. Fromm und Marx kritisierten auf der Grundlage der Betrachtung der Conditio 
humana in der kapitalistischen Gesellschaft den entfremdeten Zustand der menschlichen Existenz in der 
kapitalistischen Gesellschaft heftig. Ihr gemeinsames Ziel war es, die Befreiung des Menschen aus 
diesem entfremdeten Zustand zu verwirklichen. Fromm4 ging von der Situation des Menschen in der 
modernen westlichen kapitalistischen Gesellschaft aus und untersuchte die Grundbedürfnisse und den 
Sozialcharakter des Menschen. Dabei kam er zu dem Ergebnis, dass die moderne kapitalistische Gesell-
schaft eine pathologische Gesellschaft mit umfassender Entfremdung ist, und dass sich die Eigenschaf-
ten des modernen Menschen vor allem in einer pathologischen Persönlichkeit und einer pathologischen 
Lebensweise äußern. Angesichts der Krankheit der modernen kapitalistischen Gesellschaft und der 
Entfremdung des modernen Menschen übte er fundierte Kritik an der modernen kapitalistischen Gesell-
schaft und schlug schließlich die Umgestaltung des Menschen selbst und der gesamten Gesellschaft in 
politischer, wirtschaftlicher und kultureller Hinsicht vor, um letztlich das Ziel einer gesunden Gesellschaft 
und eines gesunden Menschen zu erreichen, wie er sich dies vorstellte. Marx untersuchte den Menschen 
und die menschliche Gesellschaft aus einer makroskopischen Perspektive, entwickelte sein Konzept der 
Entfremdung der Arbeit5 und kritisierte damit die brutale Ausbeutung und Unterdrückung des Proletariats 

                                                      
4 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254. 
5 Siehe vor allem in Karl Marx: "Ökonomisch-philosophische Manuskripte aus dem Jahre 1844", erstmals in der deut-
schen Originalsprache veröffentlicht 1932. Verschiedene Ausgaben, z. B. Karl Marx: "Ökonomisch-philosophische 
Manuskripte. Geschrieben vom April bis August 1844. Nach der Handschrift", Einleitung und Anmerkungen von Joa-
chim Höppner, Leipzig (Reclam) 1974. Online-Ausgabe z. B. aus Marxists' Internet Archive. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/1-4_frem.htm
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/index.htm
https://www.marxists.org/deutsch/index.htm
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durch die Bourgeoisie im kapitalistischen System. Als revolutionärer Lehrer des Proletariats war für ihn 
das Proletariat der Totengräber der Bourgeoisie, und so trat er für den Sturz des kapitalistischen Systems 
durch die proletarische Revolution, die Errichtung einer Staatsmacht unter der Diktatur des Proletariats, 
die endgültige Beseitigung der Klassenausbeutung und Unterdrückung und die Verwirklichung einer 
kommunistischen Gesellschaft ein, in der sich jeder frei, voll und umfassend entwickeln kann und das 
Proletariat und die Massen der Werktätigen vollständig befreit sind.– Der Hauptteil dieser Arbeit ist in drei 
Teile gegliedert: der erste Teil untersucht die gemeinsame Grundlage der Fromm'schen und Marx'schen 
Lehre von der menschlichen Befreiung, vor allem vom Ausgangspunkt der realen Menschen, der Suche 
nach Weg zur Befreiung in der Kritik des Kapitalismus und dem historischen Prozess der Befreiung, der 
sich auf der Grundlage der sozialgeschichtlichen Entwicklung zeigt. Im zweiten Teil werden die 
Unterschiede zwischen Fromms und Marx' Visionen zur Befreiung des Menschen herausgearbeitet, vor 
allem in Bezug auf inhaltliche Vorgaben, die Wahl des Weges und die Gestaltung des Ziels der 
Befreiung. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
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