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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 11/2020)

In Fromm's "Escape from Freedom"!, freedom is considered as the two poles of symbiosis, and the more
freedom human beings gain, the more they lose, so they choose to "escape from freedom". It is proposed
to analyze the psychological confusion and psychological mechanism encountered by the students of
vocational colleges and universities in the process of China's dramatic social transition from Fromm's
"Escape from Freedom"”, and to propose a solution to the psychological confusion of vocational students.
[Footnote: M.Z.]

Overview

1 Psychological mechanism of "escape from freedom" of senior students
1.1 The process of transcending nature is essentially the process of individualization of human beings
1.2 The individuation process of human leads to two results

2 The common psychological confusion of senior students
2.1 Lack of self-identity, yearning for freedom but avoiding it
2.2 Mental immaturity, weak self-control ability and humanistic quality need to be improved
2.3 The psychological disorders of senior students are increasing

3 Ways to get rid of the psychological difficulties of higher vocational students
3.1 Higher vocational institutions should build a new type of teacher-student relationship

and strengthen the emotional communication between teachers and students

3.2 Guide students to actively participate in social activities and improve interpersonal skills
3.3 Strengthen the construction of mental health education faculty

Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 11/2020 / M.Z.)

Nach Fromms "Escape from Freedom"? besteht "Freiheit" aus zwei Polen; je mehr Freiheit der Mensch
gewinnt, desto mehr Freiheit verliert er, so dass er sich fur die "Flucht vor der Freiheit" entscheidet. Im
vorliegenden Beitrag betrachtet der Autor anhand Fromms "Escape from Freedom" die psychologische
Verwirrung der Studenten an Berufsschulen und Universitdten und den psychologischen Mechanismus,
dem diese Studenten im dramatischen gesellschaftlichen Ubergangsprozess Chinas ausgeliefert sind,
und schlagt eine Losung fir diese Problematik vor. [FuRnote: M.Z.]

Uberblick

1 Der psychologische Mechanismus der "Flucht vor der Freiheit" bei alteren Studenten
1.1 Der Prozess der Uberwindung der Natur ist im Wesentlichen der Individuationsprozess des Menschen
1.1 Der Individuationsprozess des Menschen fihrt zu zwei verschiedenen Ergebnissen
2 Die allgemeine psychologische Verwirrung der &lteren Studenten
2.1 Fehlende Selbstidentitat, Sehnsucht nach Freiheit und zuglich Flucht vor der Freiheit
2.2 Geistige Unreife, schwache Fahigkeit zur Selbstbeherrschung, Notwendigkeit
der Verbesserung der humanistischen Qualitat
2.3 Zunahme der Zahl der psychischen Stérungen bei Studierenden der héheren Berufsbildung
3 Uberwindung der psychologischen Schwierigkeiten von Studenten der hoheren Berufsbildung
3.1 Aufbau einer neuen Art von Lehrer-Schiiler-Beziehung und Starkung der emotionalen Kommunikation
zwischen Lehrern und Schiilern starken in héheren Berufsschuleinrichtungen
3.2 Anleitung der Studenten zur aktiven Teilnahme an sozialen Aktivitdten und zur Verbesserung
ihrer zwischenmenschlichen Fahigkeiten
3.3 Verstarkung des Lehrerteams fir psychische Gesundheitserziehung
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