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Abstract / Kurzfassung

(EHEBEHMFLE) BXREFERATE K- EMB T L9515 HMRE/NE ESEZRFZ, DMEUE— AR
HRAHRT N AT ELFERUW-EFRB=RSELRMAE, BERUERE BT EBHMEZN M
MAEFUARAMNNENERERK. REHNBFIEFHFEATIREMERZNEEEEPFNRE—
RERTHE-—RTFRERET. EZRXNFEZE ERTENELNRECH BRI T AR ERR it
R TLIERIE, AWM MEHEERERTXMNR LS MEEBMMGH# TS, —THIFH XE
HERERBWZRB, EMERARENERERRT KENE LFRANAERRE ANNEETAM
BU@RAHERT ERNE, WREUMERELET HHMORELRN ANERRITME E S RN
FREEEZTRNNEBNMFNARMEBHN T —HHLAR, BXL ZEATRARTHANAR ME—1H
REAMBE, FERCERELSFTHNTR, BMNTUFHRN —BRELFIERTAXBSEIN
EREBRBRN—MBEENHE BEH RN BEM WA NMEAES, RMUEHARZIESR-NE,— 1
TN IE MTEALIEER— T EINNITEMNMERT BRR. N - PMEREARFALRNE
DE (ZHEMTFEE) WEARERT-ZEREXNTACEIM AN S BBRIRR, ELRRXA
HRIREFHANEE BEFMEANONNEBENRE, EXNTHSANER, SEMARBSZDABHEED
HIbR A, BRUNBRAREAN —IMRAENTEE R AEN K TR THE DM BERT KAt AT
BR, HENFCHBESHHNORBRBMTR M5 FARENIHRIGEEFEE —PRER. SHMAR
ZENRARLLHER X B RNET AN RN RAEBER T — PN FENENEAL. AXRET
FCERNWERSRRE UXEHSFRUNR HBEHELH T EEREM FRENHRAERRE (
ZHENTEE) PHRECEE, BXIH T PEARAN=ARCEEAVELNEET TN ELTF
LA AZHBNXR BN T ZLEFENRCOETERARFBE T ENHFRHOLERS RERETER
TUE b SRR AR R N B EFURN BRNKEN RO EBERNRIR. AXEI S-S
BOFENHELRCHENOCERBMEREGTH SE THEARCNEEIRELN AN LN IRELF
BELENBEREN.

1 Full text in English.



English version (www.cnki.net, 12/2019)

“The Catcher in the Rye”, a 1951 novel by American author J. D. Salinger?, remains influential and
enduring until now. It deals with the nightmarish three-day journey of a sixteen-year-old adolescent called
Holden Caulfield from the first-person perspective. Holden has witnessed how decadent and degenerate
that the city life is and how phony and hypocritical those citizens are. The narration starts with Holden's
last day at Pencey Prep after flunking out it because of his poor academic performance and ends up with
his therapy in a mental hospital. In the three-day wandering, Holden feels overwhelmingly depressed and
confused confronted with the forces of alienation in the society and his emotion seems increasingly out of
control. Nevertheless, Holden is determined to fight against the alienating society courageously instead of
conforming to it. In the middle of the twentieth century, many social problems have accumulated in
America. America after the Second World War has amassed great sums of wealth. The rapid
development of economy and technology brought enormous changes to the modes of thinking and the
lifestyles of people. Materialism and hedonism prevailed in the society. The market and public opinion
developed into the anonymous authority to which people conformed unconsciously. Alienation has turned
into a social phenomenon rather than an individual phenomenon. As a matter of fact, alienation is by no
means a modern phenomenon but experiences a long history. Based on the alienation theory in the field
of sociology, we can derive a general definition of alienation which means a condition of man where his
own act becomes an alien power to him, standing over and against him instead of being ruled by him.
The alienated person experiences himself as a thing, a commodity, and an instrument but fails to
experience him as an active agent, as a result of which he loses the sense of self.

As an adolescent who is about to transit into his adulthood, Holden Caulfield, the protagonist of “The
Catcher in the Rye” is confused of his own identity in the world. Rebelling against the rules of the world,
he seeks the sense of self and holds on to what he considers as significant. In the market-oriented
society, when others make efforts to meet the social standard of success, Holden dreams of being a
catcher in the rye to protect the innocent children from the contamination of the hypocritical and phony
adulthood. The alienated society arouses inner conflicts and struggles of Holden and leads to a sense of
detachment between him and the world around him. While others strive to fit into the current patterns of
modern life, Holden‘s search for the sense of self and his rebellion against alienation turn him into a misfit
hero. In this thesis, the origin and development of the alienation theory are explored and the theories of
American sociologist Erich Fromm constitute the main theoretical framework, based on which the theme
of alienation® in “The Catcher in the Rye” is studied within specific historical background. This thesis
unfolds three perspectives of alienation in the novel including the conforming society, the standardized
education and the alienated interpersonal relationship, explores Holden‘s psychological condition which is
permeated with conflicts and contradiction under the pervasive forces of alienation, and finally focuses on
Holden'‘s courageous rebellion against alienation by means of his resolute escape, his faith in love and
his attachment to nature. Through analyzing a sixteen-year-old adolescent's psychological experience
and physical action in the face of the forces of alienation in the society, this thesis concludes a more
practical way to fight against alienation, from which the contemporary adolescents can obtain an
inspiration. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.]

2 Jerome David "J. D." Salinger (1919 — 2010), US-American writer.

3 Erich Fromm: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb. 2,
1953, Feb. 4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and
Winston, Inc.) 1955, Chapter 5d1,2, 5e; id.: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and
Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 5.
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Deutsche Ubersetzung (Google translator, 12/2019 / M.Z.)

“The Catcher in the Rye*4, ein Roman des amerikanischen Autors J. D. Salinger aus dem Jahr 1951, wirkt
bis heute nach. Der Roman erzahlt aus der Perspektive der ersten Person von der albtraumhaften drei-
tagigen Reise eines sechzehnjahrigen Jugendlichen namens Holden Caulfield. Holden hat miterlebt, wie
dekadent und degeneriert das Stadtleben ist und wie unecht und heuchlerisch die Birger sind. Die
Erzahlung beginnt mit Holdens letztem Tag im Pencey Prep®, nachdem er wegen seiner schlechten
schulischen Leistungen durchgefallen ist, und endet mit seiner Therapie in einer Nervenklinik. Wahrend
der dreitagigen Wanderung fuhlt sich Holden von Depressionen tberwaltigt und verwirrt. Der Gewalt der
Entfremdung in der Gesellschaft ausgeliefert, scheinen seine Emotionen zunehmend auf3er Kontrolle zu
geraten. Trotzdem entschlief3t er sich, mutig gegen die entfremdete Gesellschaft zu kdmpfen, anstatt sich
ihr anzupassen. In der Mitte des 20. Jahrhunderts haben sich in Amerika viele soziale Probleme ange-
sammelt. Amerika hat nach dem Zweiten Weltkrieg gigantische Reichtimer angehauft. Die rasante Ent-
wicklung von Wirtschaft und Technologie brachte enorme Veranderungen in Denkweise und Lebensstil
der Menschen mit sich. In der Gesellschaft herrschten Materialismus und Hedonismus vor. Der Markt und
die offentliche Meinung entwickelten sich zu einer anonymen Autoritét, der sich die Menschen unbewusst
anpassten. Entfremdung war nicht nur zu einem individuellen, sondern auch zu einem gesellschaftlichen
Phéanomen geworden. Entfremdung ist in der Tat kein modernes Ph&anomen, sondern hat sich historisch
entwickelt. Aus der soziologischen Entfremdungstheorie lasst sich eine allgemeine Definition der Entfrem-

4 Deutsche Erstlibersetzung Der Mann im Roggen von Irene Muehlon, Zirich (Diana) 1954; Der Fanger im Roggen
von Heinrich Béll (Uberarbeitete deutsche Erstlibersetzung), Kéln (Kiepenheuer & Witsch) 1962; Der Fanger im
Roggen von Eike Schonfeld, KéIn (Kiepenheuer & Witsch) 2003.

5 Es handelt sich um ein Internat.
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dung ableiten: Hiernach ist Entfremdung ein Zustand des Menschen, in dem sein eigenes Handeln fir ihn
zu einer fremden Macht wird, die ihn Uberwacht, seinen Interessen zuwider lauft und die sich seiner
Kontrolle entzieht. Der entfremdete Mensch erlebt sich selbst als Ding, als Ware und als Instrument. Er
versdumt es, sich als aktiv zu erleben, sodass sein Selbstbewusstsein verloren geht.

Holden Caulfield, der Protagonist von “The Catcher in the Rye", ein Teenager kurz vor dem Eintritt in die
Welt der Erwachsenen, findet seine Identitat in der Welt nicht. Er rebelliert gegen die Regeln der Welt,
sucht einen Sinn fur sich selbst und beharrt auf dem, was fiir ihn wichtig ist. In einer marktorientierten
Gesellschaft traumt Holden davon, ein "Fénger im Roggen" zu sein, der die unschuldigen Kinder vor der
Vergiftung durch die Welt, der Heuchelei und der Liige schiitzt. Die entfremdete Gesellschaft I6st bei
Holden innere Konflikte und Kampfe aus und fihrt zur Distanz zwischen ihm und seiner Umgebung. Wah-
rend andere bestrebt sind, sich in die aktuellen Muster des modernen Lebens einzufiigen, machen seine
Suche nach Selbstbewusstsein und seine Rebellion gegen Entfremdung Holden zu einem Helden, der
nicht in dieses Schema passt. In dieser Arbeit werden Ursprung und Entwicklung der Entfremdung
untersucht. Den theoretischen Rahmen hierzu bilden die Konzepte des amerikanischen Soziologen Erich
Fromm, auf deren Grundlage das Thema der Entfremdung® in “The Catcher in the Rye" vor dem
historischen Hintergrund herausgearbeitet wird. Die Arbeit stellt drei Entfremdungstypen im Roman dar:
die angepasste Gesellschaft, die standardisierte Erziehung und die entfremdete zwischenmenschliche
Beziehung. Sie untersucht Holdens psychologischen Zustand, der von Konflikten und Widerspriichen
unter den dominierenden Kréften der Entfremdung durchdrungen ist. Schlie3lich konzentriert sie sich auf
Holdens mutige Rebellion gegen die Entfremdung durch seine entschlossene Flucht, seinen Glauben an
die Liebe und seine Verbundenheit mit der Natur. Mithilfe der Analyse der psychischen Erfahrung und
des physisches Handelns eines sechzehnjahrigen Jugendlichen angesichts der Entfremdungskréfte in
der Gesellschaft wird ein Weg zur Bekampfung der Entfremdung aufgezeigt, von dem sich auch die
heutigen Jugendlichen inspirieren lassen kdnnen. [FuRBnoten, Hyperlinks: M.Z.]
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