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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 6/2021)

Erich Fromm is a world-renowned scholar whose thought covers various fields such as psychology,
sociology, political science and ethics. As one of the main representatives of the Frankfurter Schule,
Fromm's lifelong research focuses on the state of human existence and is committed to building a "sound
society” to achieve human liberation and comprehensive development. His idea of self-love fully
embodies the core of his purpose - to become oneself. This thesis is a systematic study and discussion of
Fromm's idea of self-love!, and is divided into four parts: The first part: the emergence of Fromm's idea of
self-love. It is mainly an introduction to the background and theoretical sources of Fromm's self-love
thought. Firstly, it introduces the influence of Fromm's personal experience and the background of his
time on his self-love thought; secondly, it discusses the theoretical sources of Fromm's self-love thought,
Fromm mainly absorbed the ideas of Marx and Freud and Zen, and synthesized and developed the ideas
of Marx? and Freud®“.— The second part: the connotation of self-love. Fromm's thoughts on self-love are
systematically discussed. It compares the difference between self-love and selfishness. Self-love is not
equal to selfishness, and is completely opposed to selfishness.— The third part: the Practice of Self-Love.
This section introduces Fromm's approach to self-love, which is to develop productive love by bringing
into play human potentials: productivity, the ability to love, and rationality,

1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom,
London (Kegan Paul) 1942. (Chapters 4)

2 Karl Marx (1818 — 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and
socialist revolutionary.

3 Sigmund Freud (1856 — 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.

4 Erich Fromm: The Application of Humanist Psychoanalysis to Marx's Theory (1965). In: Socialist Humanism. An
International Symposium, ed. by Erich Fromm (1965a-001), Garden City (Anchor Books, Doubleday) 1966, pp. 207 —
222; id.: The Method and Function of an Analytic Social Psychology, in: Erich Fromm: The Crisis of Psychoanalysis,
New York (Holt, Rinehart and Winston) 1970, pp. 135 - 162.


https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud

— in order to solve the problem of human existence®;

— to summon the conscience of the self to arouse human self-consciousness;

— to rationally pursue one's own interests so that one can recognize what one really needs;
— and finally to become one's own self and realize one's own happiness.

The fourth part: the evaluation of Fromm's idea of self-love. It points out the contribution and limitations of
his theory. And put forward the reference and guidance role of Fromm's self-love thought to our social
reality. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.]

Contents

Chinese abstract
English abstract

Introduction

Chapter 1: The emergence of Fromm's self-love thought
1.1 Background of the emergence of Fromm's idea of self-love
1.2 Theoretical sources of Fromm's self-love thought

Chapter 2 Connotation of self-love

2.1 Fromm's concept of self-love

2.2 The opposition between self-love and selfishness
2.3 The unity of self-love and love for others

Chapter 3 The practice of self-love
3.1 Cultivating productive love

3.2 Calling on the conscience of self
3.3 Rational pursuit of self-Interest
3.4 Seeking self-happiness

Chapter 4 Review of Fromm's thought on self-love

4.1 Contribution of Fromm's idea of self-love

4.2 Limitations of Fromm's self-love thought

4.3 Implications of Fromm's thought on self-love for the development of our society

Conclusion
Bibliography

Appendix
Postscript

Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 6/2021 / M.Z.)

Erich Fromm ist ein weltbekannter Wissenschaftler, dessen Denken viele Bereiche wie Psychologie, Sozi-
ologie, Politikwissenschaft und Ethik umfasst. Als einer der Hauptvertreter der Frankfurter Schule be-
schaftigt sich Fromm in seiner lebenslangen Forschung mit dem Zustand der menschlichen Existenz und
widmet sich dem Aufbau einer "gesunden Gesellschaft", um menschliche Befreiung und umfassende
Entwicklung zu erreichen. Seine Idee der Selbstliebe verkérpert voll und ganz den Kern der Bestimmung
des Menschen - sich selbst zu werden. Diese Arbeit ist eine systematische Untersuchung und Diskussi-
on des Konzept der Selbstliebe® von Fromm und ist in vier Teile gegliedert. Der erste Teil: die Entstehung
des Fromm'schen Konzept der Selbstliebe. Vor allem handelt es sich um eine Einflihrung in die Hinter-

51d.: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955. (Chapter 3)

6 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag,
Minchen 1999, Band |, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 —392. (Kapitel 4 Die beiden Aspekte der
Freiheit des modernen Menschen, Seite 278 — 296)


https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule

griinde und theoretischen Quellen des Fromm'schen Selbstliebekonzepts. Erstens wird der Einfluss der

persénlichen Erfahrung Fromms und des Zeithintergrunds auf dieses Konzept vorgestellt. Zweitens geht

es um dessen theoretische Quellen. Fromm griff vor allem die Ideen von Marx und Freud sowie des Zen

auf. Dabei verband er die Konzepte von Marx und Freud und entwickelte sie weiter”.— Teil II: die Implikati-

onen der Selbstliebe. Fromms ldeen zur Selbstliebe werden systematisch diskutiert. Dabei vergleicht

Fromm den Unterschied zwischen Selbstliebe und Selbstsucht, Selbstliebe ist nicht gleich Selbstsucht,

sondern steht ganz im Gegensatz zu Selbstsucht.— Teil lll: Die Praxis der Selbstliebe. Fromms Ansatz zur

Selbstliebe besteht darin, die produktive Liebe zu kultivieren, indem man die menschlichen Potenziale

Produktivitat, Liebesféhigkeit und Rationalitat einsetzt,

— um das Problem des Existenzdilemmas des Menschen? zu I6sen;

— um das Gewissen des Selbst anzurufen um das Selbstbewusstsein des Menschen zu wecken;

— um das Selbstinteresse rational zu verfolgen, damit der Mensch erkennen kann, was er wirklich
braucht;

— und schlieB3lich um selbst Mensch zu werden und sein eigenes Gliick zu verwirklichen.

Teil IV: Ruckblick auf Fromms Idee der Selbstliebe. Hier werden die Beitrdge und Grenzen seines

Konzepts aufgezeigt. Schlielich werden seinem Konzept Hinweise und Anleitungen im Rahmen der
sozialen Realitat Chinas zugedacht. [FuRnoten, Hyperlinks: M.Z.]
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Zur Ergdnzung des Beitrags durch FuRnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet.
Den Autorinnen und Autoren sei Dank flr ihre sorgfaltige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem
ersten Uberblick. Fiir detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.]




