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Abstract / Kurzfassung 
 

在当今文坛上，托妮·莫里森是一位极其出色的作家，也是在众多黑人女作家中获得诺贝尔文学奖的第一人

。发表于1970年的《最蓝的眼睛》代表着她早期创作的开始。这部小说在展现那些失语的黑人女性的辛酸

和苦苦挣扎方面具有极其震撼人心的影响力。在这部作品中，托妮·莫里森深刻地批判了美国的社会、政治

、种族歧视和性别歧视。这部作品艺术特色鲜明，如结构新颖、多重叙事角度、象征、隐喻、对比等。这

些写作艺术特色吸引着读者，引发读者想象和深思。同时小说与以往的黑人作家着重从政治和经济方面揭

示黑人所遭受的歧视和压迫不同，莫里森把自己的注意力更多地投向黑人女性的内心世界。作为一个黑人

女作家，托妮·莫里森自身的双重身份使她能走进黑人女性的内心最深处，进而能深刻而细腻地表现黑人女

性因长期遭受种族主义和性别歧视的双重压迫而产生的辛酸、苦苦挣扎和扭曲的心理状态。正因为如此，

世界上越来越多的人关注她的作品。本论文旨在分析导致异化的各方面的原因以及异化在小说中的表现。

本论文共分为导论、正文和结论三大部分。第一部分是导论。主要介绍托妮·莫里森在当今文学史上的地位

、主要作品、生活经历，《最蓝的眼睛》的国内外研究现状，本论文研究的方向、独特性及研究的重要意

义。国内外以往的学者对于莫里森的研究往往是研究其作品的后殖民主义、女权主义、叙事技巧及艺术特

色，但对她作品的异化分析涉及很少，因此本论文结合异化理论对作品进行分析有一定的现实意义。第二

部分是正文，由三章组成。第一章着重介绍异化的理论研究、异化主题在西方现代文学中的呈现和莫里森

的时代、生活经历以及她的异化主题的建立。本论文的异化主题是基于马克思的异化论、弗洛伊德的心理

分析、弗洛姆的人性异化理论，并分析从古希腊到现代每一历史时期异化主题在西方文学中的呈现。本论

文结合《最蓝的眼睛》创作时期所特有的历史环境、社会环境，和莫里森本人的生活阅历来论述异化主题

的建立，从而说明对《最蓝的眼睛》的异化研究是有一定的理论和现实依据的。第二章具体分析导致异化

的原因。《最蓝的眼睛》中的异化特征主要有以下四个原因，分别是：占主导地位的白人文化的影响、爱

的缺失、学校教育的失败，以及自我认同感的缺失。黑人日常生活的周围弥漫着对白人文化优越性的宣传

，在电视电影中有美丽的白人明星，在糖纸上做广告的是浅肤色的童星，甚至在学校的教材中也有对白人

生活完美化的描述。黑人在潜移默化中被白人文化洗脑，渐渐丧失了自己的传统文化，丧失了自我认同感

与自信。她们不再爱自己，也没有能力再爱别人，真正地成为与社会格格不入的隐形人。这四个方面原因

                                                      
1 Full text in English. 
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的总结证明在工业化社会中，人类的异化是有其深层次的根源的，同时表现出在物质高度发展的社会中存

在的人性扭曲和精神危机。异化的原因分析应唤起人们的全面发展意识，更加关注心理健康，防止人性异

化。第三章探讨异化在该作品中呈现的特征。《最蓝的眼睛》中的异化特征共分为三个部分，分别是家庭

成员间关系的异化（包括夫妻关系的异化和父母与子女关系的异化）、社会成员间关系的异化、以及人自

我的异化。家庭不再是孩子幸福的港湾，夫妻之间不再互相爱戴，互相关心，取而代之的是漠然和相互鞭

打；父母也不再是孩子的保护神，父亲给孩子带来肉体和精神的折磨，母亲对孩子的痛苦无能为力甚至是

漠不关心。黑人不仅承受着白人社区带来的伤害，而且默默忍受着本社区同胞邻里之间的漠然和冷漠的态

度。黑人是一个弱势群体，本应该坚持自我，互帮互助，齐心协力共同走出困境。然而，这些可怜的人们

渐渐地失去自我，失去爱自己爱别人的能力。更糟糕的是，面对自己的处境和别人的无助，他们毫无作为

，甚至相互欺凌，试图从弱者的痛苦中得到相对的满足。通过对这些异化特征的分析，现代人的生活困境

及精神荒原一目了然。最后一部分是结论，这部分简要总结本论文的研究目的和研究意义。通过对异化的

研究，本论文旨在揭示人的异化，展现人类精神世界的荒原。对于中国这个发展中的国家而言，在物质文

明快速发展的同时，关注精神文明的建设也是至关重要的。笔者期在通过本论文当代人能在社会中找到自

我，关注当代人的精神危机，防止异化。人们只有不再异化，人际关系才能和谐，才能构建社会主义和谐

社会。 

 
 
English version (www.cnki.net, 2/2020) 
 
Toni Morrison2 is an outstanding writer in the contemporary literary world and is also the first black female 
Nobel Prize laureate for literature. “The Bluest Eye", published in1970, is one of her earliest works. This 
novel has powerfully presented the silenced black women's bitterness and struggle because of the long-
term double oppression of racial discrimination and gender discrimination. In this novel, Morrison has 
profoundly criticized the American society, its political prejudice, its racial discrimination and its gender 
discrimination. In "The Bluest Eye", Morrison has shown several prominent artistic features, such as the 
structure of the novel, multiple narratives, symbols, metaphors and contrasts, which have attracted 
people to read and to imagine and contemplate. Unlike those writers who emphatically reveal the black 
people's economic prejudice and political prejudice, she pays more attention to the black women's inner 
world. As a black female writer, her own dual identity enables her to penetrate deeply into black women's 
inner world and reveal their psychological bitterness, desperation and distortion under the powerful 
oppression of racism and sexism. Therefore, more and more people have begun to pay attention to her 
novels. This thesis analyzes the causes of the alienation and the alienation features in this novel. It 
consists of three parts: an introduction, a main body, and a conclusion. The introduction briefly introduces 
Toni Morrison's significant status in the current literary history, her main novels, life experience, current 
study situation of "The Bluest Eye", the direction, uniqueness and importance of this research. Both 
domestic and overseas studies on Morrison mostly dwell on post colonialism, feminism, the special 
narrative devices and writing features. But currently comprehensive and creative researches on the 
analysis of alienation in "The Bluest Eye" can hardly be found. Therefore, this thesis will analyze the novel 
based on alienation theories, which has certain practical significance. 
 
The main body consists of three chapters. Chapter One mainly introduces the alienation theories, the 
alienation theme in western literature, Morrison's times, life experience and the foundation of the 
alienation theme. The alienation analysis of this thesis is based on Karl Marx's3 alienation theory, Freud's4 

                                                      
2 Toni Morrison (1931 – 2019, US-American writer. See also: The Toni Morrison Society. 
3 Karl Marx (1818 – 1883) German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
4 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis. 

http://en.wikipedia.org/wiki/Toni_Morrison
http://en.wikipedia.org/wiki/The_Bluest_Eye
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://www.tonimorrisonsociety.org/
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psychoanalysis, and Fromm's alienation theory5. This chapter also analyzes the alienation features in 
western literature in every single history period from ancient Greece. This thesis illustrates and analyzes 
the foundation of the alienation theme with the combination of the historical background, social 
environment where "The Bluest Eye" is created and her own life experience. Therefore, all these show 
that the analysis of alienation in "The Bluest Eye" has both theoretical foundations and practical basis.– 
Chapter Two specifically analyzes the causes of alienation. There are four causes: influence of the 
dominant white culture, absence of love, failure of school education, and loss of self-identification. The 
advertisement and broadcast about the superiority of the white culture pervade everywhere in the black's 
daily life. There are white stars on the TV screen, the light-skin children stars on the candies' package, 
and the excessive description of the white people's life in a perfect way wrongly. The black are gradually 
brain washed unconsciously. Then they lose themselves, abandon their traditional culture and have no 
self-confidence. They stop loving themselves and they lose the ability of loving others, which means that 
they become the invisible men in the society. These four causes summarize that the human's alienation 
has its profound origins in this society, and manifest the distortion of human nature and spiritual crisis in 
the highly developed material society. These causes of alienation should wake people to pay more 
attention to the comprehensive development and psychological health to avoid human alienation. 
 
Chapter Three explores features of alienation in this novel. The features include three aspects, 
respectively alienated relationship among family members (including alienated relationships between 
husband and wife and the alienated relationships between parents and children), alienated relationship 
among social members, and the protagonist's self-alienation. An alienated family is on longer a harbor for 
a child where the couples beat and torture each other instead of loving and taking good care of each 
other; parents stop playing the patron role or protecting role in a child's life. Instead, father brings 
sufferings to the child both physically and mentally and mother is either powerless to protect or indifferent 
to the child's sufferings. The black community not only has to suffer the discrimination from the white, but 
also has to endure the indifference from their neighborhood in the same black community. The black 
community is relatively weak and inferior, so people in the same black community are supposed to 
adhere to themselves and their culture, help one another, support each other and unite together to get rid 
of their difficulty or trouble. However, these poor people gradually lose themselves and their capacity of 
love. What is worse, when they are in front of their own desperate situation and others’ helplessness, they 
haven't taken any action to fight back. Instead, they bully the relatively weaker ones in order to gain a kind 
of satisfaction from others' pain. The modern people's dilemma and spiritual waste land are unfolded 
through the analysis of these features of alienation in daily life. 
 
The conclusion summarizes the purpose of the thesis and its significance. Through the study and 
research of alienation, the thesis aims to reveal human's alienation and the present waste land of 
human's spiritual world. The thesis also expresses the expectation of the further study and research into 
the alienation in Morrison's other works. As to China, a developing country, it is very crucial to promote 
the development of the spiritual civilization as the material civilization develops in this fast developing 
materialized society. The thesis expects the modern people to identify themselves in the material society 
and to pay more attention to their spiritual crisis to avoid alienation. As long as there is no human 
alienation, there are true harmonious relationships among people. Only in this case can a really 
harmonious society be constructed. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 

 
 
  

                                                      
5 Erich Fromm: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb. 2, 
1953, Feb. 4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and 
Winston, Inc.) 1955, Chapter 5d1,2, 5e; id.: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and 
Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 5.   
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Deutsche Übersetzung (Google translator, 2/2020 / M.Z.) 
 

Toni Morrison ist eine herausragende Schriftstellerin der zeitgenössischen Literaturwelt und gleichzeitig 
die erste schwarze Nobelpreisträgerin für Literatur. "The Bluest Eye"6, veröffentlicht 1970, ist eines ihrer 
frühesten Werke. Dieser Roman stellt die Verbitterung und den Kampf der zum Schweigen gebrachten 
schwarzen Frauen aufgrund der langdauernden Unterdrückung durch Rassendiskriminierung und Ge-
schlechtsdiskriminierung überzeugend dar. Morrison kritisiert darin die amerikanische Gesellschaft, ihre 
politischen Vorurteile und ihre Diskriminierungen tiefgreifend. In "The Bluest Eye“ ragen mehrere künst-
lerische Merkmale heraus, wie die Romanstruktur, mehrere Erzählebenen, Symbole, Metaphern und 
Kontraste, die Menschen zum Lesen, zu Ideen und zum Nachdenken anregen. Im Gegensatz zu jenen 
Schriftstellern, die die wirtschaftlichen und politischen Vorurteile der Schwarzen eingehend darstellen, 
widmet Morrison der inneren Welt der schwarzen Frauen größere Aufmerksamkeit. Als schwarze Schrift-
stellerin ermöglicht ihr die eigene doppelte Identität, tief in die innere Welt der schwarzen Frauen einzu-
dringen und ihre psychologische Verbitterung und Verzweiflung angesichts der starken Unterdrückung 
durch Rassismus und Sexismus zu verdeutlichen. Deshalb beginnt man, sich zunehmend mit ihren Ro-
manen zu beschäftigen. Diese Arbeit analysiert die Ursachen der Entfremdung und ihre Merkmale im 
Roman. Sie besteht aus drei Teilen: einer Einführung, einem Hauptteil und einer Schlussfolgerung. In der 
Einleitung wird der bedeutende Status Toni Morrisons in der aktuellen Literaturgeschichte skizziert, und 
es werden ihre wichtigsten Romane, ihre Lebenserfahrungen und die aktuelle Forschungssituation im 
Kontext zu "The Bluest Eye“ sowie die Relevanz dieser Forschung vorgestellt. In- und ausländische 
Forschungsarbeiten zu Morrison befassen sich im Wesentlichen mit Postkolonialismus, Feminismus, den 
spezifischen Erzählmitteln und Schreibmerkmalen. Derzeit sind jedoch wenig umfassende und kreative 
Untersuchungen zur Analyse der Entfremdung in “The Bluest Eye“ zu finden. In dieser Arbeit wird daher 
der Roman anhand von Entfremdungstheorien analysiert, die auch in der Praxis bedeutsam sind.  
 

                                                      
6 Deutsche Übersetzung (Beispiel): Sehr blaue Augen von von Susanna Rademacher, Reinbek bei Hamburg (Ro-
wohlt) 1979. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Toni_Morrison
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Der Hauptteil besteht aus drei Kapiteln. Kapitel eins führt in die Entfremdungstheorien und das Entfrem-
dungsthema in der westlichen Literatur und Morrisons Zeithintergrund ein. Die Entfremdungsanalyse die-
ser Arbeit basiert auf der Entfremdungstheorie von Karl Marx, Freuds Psychoanalyse und auf Fromms 
Entfremdungstheorie7. In diesem Kapitel werden auch die Entfremdungsmerkmale der westlichen Litera-
tur in einzelnen Geschichtsperioden des antiken Griechenlands analysiert. Diese Arbeit illustriert und 
analysiert die Grundlage des Entfremdungsthemas vor dem historischen Hintergrund, dem gesellschaft-
lichen Umfeld, in dem “The Bluest Eye“ entstand, und der eigenen Lebenserfahrung der Autorin. So lässt 
sich aufzeigen dass die Analyse der Entfremdung in “The Bluest Eye“ sowohl theoretisch als auch 
praktisch begründet ist.– Kapitel zwei analysiert die Ursachen der Entfremdung im Detail. Es können vier 
Ursachen festgestellt werden: der Einfluss der weißen Herrschaftskultur, das Fehlen von Liebe, das Ver-
sagen der Schulbildung und der Verlust der Selbstidentität. Das Alltagsleben der Schwarzen ist voller 
Propaganda zur Überlegenheit der weißen Kultur. Es gibt bezaubernd schöne weiße Stars in Fernseh-
filmen, hellhäutige Kinderstars, die auf Bonbonpapier beworben werden, sogar in Schulbüchern wird das 
perfekt scheinende Leben der Weißen dargestellt. So werden die Schwarzen nach und nach unbewusst 
einer Gehirnwäsche unterzogen. Als Folge davon verlieren sie ihr Selbst, geben ihre traditionelle Kultur 
auf und lassen kein Selbstvertrauen mehr erkennen. Sie hören auf, sich selbst zu lieben, und verlieren 
die Fähigkeit zur Liebe anderer, was bedeutet, dass sie in der Gesellschaft quasi unsichtbar werden. Wie 
diese vier Ursachen weiterhin verdeutlichen, nimmt die Entfremdung des Menschen in dieser Gesell-
schaft ihren Ursprung. In der hoch entwickelten materiellen Gesellschaft manifestiert sich die Deformation 
der menschlichen Natur und einer psychischen Krise. Diese Ursachen der Entfremdung sollten die Men-
schen dazu bringen, der umfassenden Entwicklung und der psychischen Gesundheit mehr Aufmerksam-
keit zu schenken, um eine Entfremdung des Menschen zu vermeiden. 
 
In Kapitel drei werden Kennzeichen der Entfremdung in diesem Roman untersucht. Diese Merkmale 
umfassen drei Aspekte: entfremdete Beziehungen zwischen Familienmitgliedern (entfremdete Beziehun-
gen zwischen Ehemann und Ehefrau sowie zwischen Eltern und Kindern), entfremdete Beziehungen 
zwischen Mitgliedern der Gemeinschaft und Selbstentfremdung der Protagonisten. Eine entfremdete Fa-
milie hört auf, ein Hafen für das Kind zu sein, wenn sich die Paare sich gegenseitig schlagen und foltern, 
anstatt einander zu lieben und für einander zu sorgen. Eltern hören auf, ihren Kindern Schutz zu bieten. 
Stattdessen bringt der Vater dem Kind sowohl körperlich als auch geistig Leiden. Die Mutter ist entweder 
zu ohnmächtig, ihr Kind zu schützen oder gleichgültig gegenüber seinem Leid. Die schwarze Gemein-
schaft muss nicht nur die Diskriminierung durch die Weißen, sondern auch die Gleichgültigkeit ihrer 
Nachbarschaft in derselben schwarzen Gemeinschaft ertragen. Die schwarze Gemeinschaft ist relativ 
schwach und zerbrechlich, daher sollten die Menschen in dieser schwarzen Gemeinschaft an ihrem 
Selbst und ihrer Kultur festhalten, sich gegenseitig unterstützen und sich zusammenschließen, um ihre 
Schwierigkeiten zu überwinden. Jedoch verlieren diese armen Menschen allmählich sich selbst und ihre 
Liebesfähigkeit. Noch schlimmer: angesichts ihrer eigenen verzweifelten Situation und der Hilflosigkeit 
anderer ergreifen sie keine Maßnahmen, sich zu wehren. Stattdessen schikanieren sie die relativ Schwä-
cheren, um eine Art Befriedigung durch die Schmerzen anderer zu erlangen. Mithilfe der Analyse dieser 
Entfremdungsmerkmale im Alltagsleben werden die Notlage der modernen Menschen und ihre psychi-
sche Einöde auf einen Blick deutlich. 
 
Im letzten Teil, der Schlussfolgerung, werden der Forschungszweck und die Bedeutung dieser Arbeit 
zusammengefasst. Mithilfe der Untersuchung der Entfremdung sollten die Entfremdung des Menschen 
und die gegenwärtige Ödnis der geistigen Welt des Menschen skizziert werden. Der Autor erwartet, dass 
das Entfremdungsphänomen auch in den anderen Werken Morrisons erforscht wird. Für das Ent-
wicklungsland China ist es sehr wichtig, die Entwicklung der geistigen Zivilisation zu fördern; dies gerade 
wegen der rasanten Entwicklung der materiellen Zivilisation dieser Gesellschaft. Der Autor hofft, dass der 
moderne Mensch angesichts seiner Identifikation mit der materialisierten Gesellschaft der geistigen Krise 

                                                      
7 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band XI: Die Pathologie der Normalität des heutigen Menschen (1953), Seite 211 – 266; a.a.O.: 
Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen 
Gesellschaft, Seite 59 – 147; d) Die charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, 
Seite 81 – 131, 1. Quantifizierung und Abstraktion, Seite 81 – 88; 2. Entfremdung, Seite 88 – 109; e) Entfremdung 
und seelische Gesundheit, Seite 136 – 147; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, 
Kapitel 5 Die Entfremdung, Seite 368 – 383. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
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mehr Aufmerksamkeit schenkt, um die Entfremdung zu verhindern. Solange keine Entfremdung auftritt, 
sind echte harmonische Beziehungen zwischen den Menschen möglich. Nur in diesem Fall lässt sich 
eine wirklich harmonische Gesellschaft aufbauen. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
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