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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆作为西方颇具影响的思想家之一,在其《逃避自由》一书中提出自由思想,认为个体在自由发展过程中,

虽然摆脱了生产力、社会制度的约束,但却受到"自由"后孤独的牵绊,无法获得精神上的满足感。现代社会中

社会经济快速发展,人们在解放双手后获得身体的自由,但是精神上却出现了破坏欲、权威主义和机械趋同的

孤独现象,无法获得身心的完全自由。以弗洛姆的自由思想为切入点,结合社会主义劳动价值观,分析自由与劳

动的关系可以为解决社会心理孤独问题提供启示。  

 
 
Overview 
 

一、弗洛姆的自由思想 

 1.追求与放弃的悖论。 

 2.自由后的无助。 

 3.创造性与积极自由。 

二、弗洛姆消极自由思想在现代社会中的表现形式 

 1.破坏欲的消费异化。 

 2.权威主义的偶像崇拜。 

 3.机械趋同的网络社交。 
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三、社会主义劳动价值观对束缚的超越 

 1.不断参与社会劳动。 

 2.重视自我价值的实现。 

 3.促进自我价值的实现。 

 
 
English version (www.cnki.net, 3/2020) 
 
As one of the most influential thinkers in the West, Fromm put forward the idea of freedom in his book 
"Escape from Freedom"1. Although individuals get rid of the restriction of productivity and social system, 
they are still trapped by the lonely, and could not obtain spiritual satisfaction. In modern society, social 
economy has developed rapidly. After liberation the hands, people gained the physical freedom. However, 
they have lonely thoughts of destructive desire, authoritarianism and mechanical convergence in spirit, and 
cannot obtain the complete freedom of the body and mind. In the perspective of Fromm’s free thought, the 
paper analyses the relationship between freedom and labor, combined with socialist labor values, which 
provides enlightenment for solving the social lonely psychological problems. [Footnote: M.Z.] 
 
 
Overview 
 
1  Fromm's idea of freedom 
 1.1 The paradox of pursuit and renunciation 
 1.2 Helplessness after freedom 
 1.3 Creativity and positive freedom 
2  The expression of Fromm's negative freedom thought in modern society 
 2.1 Destructive desire for consumer alienation 
 2.2 The idolatry of authoritarianism 
 2.3 Mechanical convergence of network socialization 
3  The transcendence of socialist labor values over bondage 
 3.1 Continuous participation in social work 
 3.2 Emphasize the realization of self-worth 
 3.3 Promote the realization of self-worth 

 
 
Deutsche Übersetzung (Google translator, 3/2020 / M.Z.) 
 
Fromm, einer der einflussreichsten Denker des Westens, behandelte in seinem Buch "Escape from Free-
dom"2 die Idee der Freiheit. Obwohl das Individuum Produktivitäts- und gesellschaftliche Beschränkungen 
überwand, ist es in Einsamkeit befangen und kann geistig nicht befriedigt werden. In der modernen 
Gesellschaft hat sich die Wirtschaft rasant entwickelt. Zwar erreichten die Menschen nach Befreiung ihrer 
Hände physische Freiheit, jedoch treten in ihrem Geist die Einsamkeitsphänome destruktiver und autoritärer 
Wünsche sowie Gedanken zum Konformismus auf, so dass sie geistig und körperlich nicht völlig befreit 
sind. Dieser Artikel analysiert das Verhältnis zwischen Freiheit und Arbeit aus der Perspektive des 
Freiheitskonzepts bei Fromm und verbindet es mit sozialistischen Arbeitswerten, was Aufklärung zur 
Lösung psychologischer Probleme infolge sozialer Einsamkeit ermöglicht. [Fußnote: M.Z.] 

 
 
  

                                                      
1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, 
London (Kegan Paul) 1942. 
2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392.  
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Überblick 
 
1  Fromms Vorstellung von Freiheit 
 1.1 Das Paradoxon von Streben und Verzicht 
 1.2 Die Hilflosigkeit nach der Freiheit 
 1.3 Kreativität und die positive Freiheit 
2  Die Ausprägung der Fromm'schen negativen Freiheit in der modernen Gesellschaft  
 2.1 Die Konsumentfremdung als Ausdruck der Lust an Zerstörung 
 2.2 Götzendienst als Ausdruck des Autoritarismus 
 2.3 Automaten-Konformität in sozialen Netzwerken 
3  Die Überwindung der Fesseln durch die sozialistischen Arbeitswerte 
 3.1 Ständige Beteiligung an der Arbeit 
 3.2 Wertschätzung der Verwirklichung des Selbstwertgefühls 
 3.3 Förderung der Verwirklichung des Selbstwertgefühls 


