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English version (www.cnki.net, 3/2020)

J. D. Salinger's?2 master piece, The Catcher in the Rye3, is one of the most influential novels in
modern American literature. By using the textual close-reading method, this thesis applies Erich
Fromm’s theory to study Holden’s alienation from the following three aspects: his alienation from
society, his alienation from others, and his alienation from himself.# The first chapter analyzes the

1 Full text in English.

2 Jerome David "J. D." Salinger (1919 — 2010), US-American writer.

3 First published in 1951.

4 Erich Fromm: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb.
2, 1953, Feb. 4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, New York (Rinehart


https://en.wikipedia.org/wiki/J._D._Salinger
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Catcher_in_the_Rye

manifestations and causes of Holden’s alienation from society. Holden is both isolated at schools and
in New York City, and he is keenly aware of his alienation. He is a typical outsider or an alien in his
existence. Holden can’t found his ties to his mother, to nature and to society; moreover Holden also
can’t fulfill his goal to be a catcher in the rye. Holden'’s discontentment with rootedness and a frame of
orientation and devotion is the cause of his alienation from society.— Chapter Two studies Holden’s
alienation from others, such as his teachers, his peers and even his parents. The loss of trust and the
cooling affections show Holden’s alienation from others. And the cause of Holden’s alienation from
others lies in his discontentment with relatedness — be fails to relate with others. He wants to unite
with others through submission or domination, but he fails. His discontentment with brotherly love,
motherly love and erotic love reveals his discontentment with relatedness.— The last chapter
examines Holden’s alienation from himself which is manifested in his ambivalence and struggles in
his natural and spiritual needs. His spiritual need is an ideal world without phonies, while he lives in a
world replete with phonies. By analyzing Holden’s personality, this thesis concludes that the
weaknesses of Holden’s personalities, such as inferiority complex, childishness and pessimism, lead
to his alienation from himself.— Conclusion points out that Holden’s alienation result from the
weaknesses of his personalities as well as his discontentment with three kinds of needs — rootedness,
relatedness, and a frame of orientation and devotion. In order to solve his problems, Holden has to
satisfy his needs. And Holden’s problems are also the problems of the postwar youngsters. In this
way, this thesis will offer some help for the psychological health of the young in modern society.
[Footnotes, hyperlinks: M.Z.]
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Deutsche Ubersetzung (Google translator, 3/2020 / M.Z.)

Das Meisterwerk von J. D. Salinger, "The Catcher in the Rye"S, ist einer der einflussreichsten Romane
der modernen amerikanischen Literatur. In der vorliegenden Masterarbeit wird die Theorie Erich
Fromms dazu verwendet, Holdens Entfremdung unter den folgenden drei Aspekten zu untersuchen:
Entfremdung von der Gesellschaft, Entfremdung von anderen Menschen und Selbstentfremdung. Das
erste Kapitel analysiert das Auftreten und die Ursachen Entfremdung Holdens von der Gesellschaft.
Holden ist an seinen Schulen und in New York City isoliert, er ist sich seiner Entfremdung sehr be-
wusst. Er ist ein typischer AuBenseiter, quasi ein "Aul3erirdischer” in seiner Existenz. Holden gelingt
es nicht, Beziehungen zu seiner Mutter, zur Natur und zur Gesellschaft herzustellen. AuRerdem kann
Holden sein Ziel, ein Fanger im Roggen zu sein, nicht erreichen. Die Ursachen fir Holdens Entfrem-
dung von der Gesellschaft liegen darin, dass er seinen existenziellen Bedurfnisse — Verwurzelung,
Orientierungsrahmen, Hingabeobjekt — nicht genligen kann®.— Das zweite Kapitel untersucht Holdens
Entfremdung von anderen Menschen, also seine Entfremdung zu Lehrern, Gleichaltrigen und sogar
zu seinen Eltern. Vertrauensverlust und Gefiihiskélte zeigen Holdens Entfremdung von anderen.
Ursache dafur ist sein Scheitern, dem existenziellen Bedurfnis nach Beziehungen gerecht zu werden
— er kann keinen Kontakt zu anderen herstellen. Er will durch Unterwerfung oder Herrschaft eine
Integration mit anderen erreichen, aber er scheitert, denn es fehlt ihm an Néchstenliebe, mutterlicher
Liebe und erotischer Liebe. All dies zeigt sein Scheitern am existenziellen Bedurfnis nach Bezie-
hung.— Das letzte Kapitel untersucht Holdens Selbstentfremdung, die sich in seiner Ambivalenz und
seinen Kampfen um seine materiellen und geistigen Bedirfnisse zeigt. Geistig wollte Holden eine
ideale Welt ohne Heuchler, aber er lebte in einer Welt voller Heuchler. Holdens Charakterschwéchen
wie Minderwertigkeit, Naivitat und Pessimismus brachten ihn dazu, sich von sich selbst zu entfrem-
den. Diese Arbeit kommt mittels einer Analyse der Persotnlichkeit Holdens zu dem Schluss, dass
Personlichkeitsschwachen wie Minderwertigkeitskomplex, Naivitdt und Pessimismus zu seiner
Selbstentfremdung filhren.— Neben den genannten Schwachen resultiert Holdens Entfremdung aus
seinem Scheitern an der Befriedigung der vier verschiedenen existenziellen Bedirfnisse — verwurzelt
und bezogen zu sein sowie einen Orientierungsrahmen und ein Hingabeobjekt zu finden. Diese
Bedurfnisse muss Holden befriedigen, wenn er seine Probleme l6sen will. Da seine Probleme
dieselben der Jugendlichen der Nachkriegszeit sind, konnte diese Arbeit auch Anregungen zur
psychischen Gesundheit der Jugendlichen in der modernen Gesellschaft geben. [FuRnoten, Hyperlinks:
M.Z]

5 Deutsche Erstlibersetzung Der Mann im Roggen von Irene Muehlon (Diana) 1954; Der Fanger im Roggen von
Heinrich Ball (Uberarbeitete deutsche Erstubersetzung) (Kiepenheuer & Witsch) 1962; Der Fénger im Roggen
von Eike Schonfeld, Kdln (Kiepenheuer & Witsch) 2003.

6 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch
Verlag, Miinchen 1999, Band XI: Die Pathologie der Normalitéat des heutigen Menschen (1953), Seite 211 — 266;
a.a.0.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 — 254, Kapitel 5 Der Mensch in der
kapitalistischen Gesellschaft, Seite 59 — 147; d) Die charakterologischen Veranderungen in der Gesellschaft des
20. Jahrhunderts, Seite 81 — 131, 1. Quantifizierung und Abstraktion, Seite 81 — 88; 2. Entfremdung, Seite 88 —
109; e) Entfremdung und seelische Gesundheit, Seite 136 — 147; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx
(1961), Seite 335 — 393, Kapitel 5 Die Entfremdung, Seite 368 — 383.
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