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Abstract / Kurzfassung 
 

埃里希·弗洛姆是法兰克福学派早期的重要成员,也是弗洛伊德主义的马克思主义流派的核心人物。弗洛

姆从现实的社会生活出发来探讨人性,不仅强调生物因素对人性的作用,还重视社会政治经济结构对人性

的影响,因此人性在结构上是一种囊括社会属性和自然属性、理性思维和情感意志、群体性和个体性等

在内的多层次的总体人性。弗洛姆认为处在现实社会生活之中的个人性善或者性恶,不仅取决于家庭环

境、文化氛围、社会环境等多种因素的影响,更重要的是具体个人自身选择的结果。弗洛姆鼓励人们抑

恶扬善,努力实现善的潜能或倾向,逐步完善人性。弗洛姆也从生物进化学的角度对人性做出了解读,从人

类所特有的生存境遇中来研究人性,提出“人的本质就是人的生存所固有的矛盾”的观点。根据这种生存境

遇而产生的种种生存矛盾的不同表现,将此区分为“生存的两歧”和“历史的两歧”。由此出发,认为存在着“

相关联的需要、超越的需要、生存根基的需要、自我认同的需要、倾向性与献身方式的需要”等五种心

理需要。“性格”这一概念的引入是弗洛姆人性思想的一个重要创举,这根源于马克思把人性分为两类,一

是“人的一般本性”,二是根据具体的历史时代情境而“发生了变化的人的本性”的观点。在有关性格”的问题

上,他区分了个人性格和社会性格,并且把社会性格看作是经济基础与上层建筑之间一个桥梁或者纽带。

这是对马克思主义理论的一个十分重要的补充,也为我们观察社会问题提供了一个崭新的视角。笔者认

为,弗洛姆的人性思想,一方面在研究方法、现代社会人心内涵解读等方面存在着历史合理性；另一方面,

也存在着对意志、情感等非理性因素作用夸大、思想内在矛盾等诸多理论局限性,这是由弗洛姆综合不

同理论思想研究的特质所决定的。  
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 5/2021) 
 
Erich Fromm was an important member of the early Frankfurt School and a core figure of the Marxist 
school of Freudianism. Fromm explored human nature1 from the perspective of real social life, 
emphasizing not only the role of biological factors on human nature, but also the influence of socio-
political and economic structures on human nature, so that human nature is a multi-level overall 
human nature that includes social and natural attributes, rational thinking and emotional will, group 
and individuality. Fromm believes that the goodness or badness of an individual in real social life 
depends not only on the influence of various factors such as family environment, cultural atmosphere 
and social environment, but also on the result of individual's own choice. Fromm encourages people 
to suppress evil and promote good, to strive to realize the potential or tendency of good, and to 
gradually improve human nature. Fromm also interpreted human nature from the perspective of 
biological evolution, and studied human nature from the unique situation of human existence, 
proposing the view that "human nature is the contradiction inherent in human existence. Based on the 
different manifestations of the existential contradictions arising from this existential situation, we 
distinguish between "existential dichotomy" and "historical dichotomy". From this point of view, there 
are five psychological needs: the need for association, the need for transcendence, the need for 

                                                                 
1 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955, Chapter 3a, b; idem: Erich 
Fromm: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by T. B. 
Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 4; idem: Marx's Concept of Man. With a Trans-
lation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 
1961, Chapter 4; idem: Beyond the Chains of Illusion. My Encounter with Marx and Freud (Credo Perspectives, 
planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Simon and Schuster) 1962, Chapters 3, 4; idem: The 
Revolution of Hope. Toward a Humanized Technology (World Perspectives, Vol. 38, planned and edited by Ruth 
Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1968, Chapter 4. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
https://de.wikipedia.org/wiki/Freudomarxismus
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survival, the need for self-identity, and the need for inclination and devotion. The introduction of the 
concept of "character"2 is an important innovation in Fromm's thought of human nature, which is 
rooted in Marx's division of human nature into two categories: the "general nature of man" and the 
"changed nature of man" according to the specific historical situation of the time. This is rooted in 
Marx's view that human nature is divided into two categories, the "general nature of man" and the 
"changed nature of man" according to the specific historical situation. On the question of "character", 
he distinguished between individual character and social character, and regarded social character as 
a bridge or link between the economic base and the superstructure. This is a very important addition 
to Marxist theory, and also provides a new perspective for us to observe social problems. The author 
believes that Fromm's idea of human nature, on the one hand, has historical validity in terms of 
research methods and interpretation of the connotation of the human heart in modern society; on the 
other hand, it also has many theoretical limitations such as exaggerating the role of irrational factors 
such as will and emotion, and the inherent contradiction of ideas, which are determined by the 
characteristics of Fromm's comprehensive research of different theoretical ideas. [Footnotes, hyperlinks: 

M.Z.] 
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2 Idem: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, 
London (Kegan Paul) 1942, Appendix: Character and the social process; idem: Man for Himself. An Inquiry into 
the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947, Chapter 3b; idem: The Sane Society (1955), 
Chapter 5a, b, c; idem: Beyond the Chains of Illusion (1962, Chapter 8. 
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 5/2021 / M.Z.) 
 
Erich Fromm war ein wichtiges Mitglied der frühen Frankfurter Schule und eine zentrale Figur der 
marxistischen Schule des Freudismusm. Fromm erforschte die menschliche Natur3 aus der Perspek-
tive des realen gesellschaftlichen Lebens und betonte nicht nur die Rolle der biologischen Faktoren 
auf die menschliche Natur, sondern auch den Einfluss der sozio-politischen und ökonomischen 
Strukturen, so dass die menschliche Natur eine vielschichtige Gesamtnatur des Menschen ist, die 
soziale und natürliche Eigenschaften, rationales Denken und emotionales Wollen, Gruppe und 
Individualität beinhaltet. Nach Annahme Fromms hängt das Gute oder das Böse eines Individuums im 
realen gesellschaftlichen Leben nicht nur vom Einfluss verschiedener Faktoren wie dem familiären 
Umfeld, der kulturellen Atmosphäre und der gesellschaftlichen Umgebung ab, sondern ist vor allem 
das Ergebnis der eigenen Entscheidung des Individuums. Fromm ermutigt die Menschen, das Böse 
zu unterdrücken und das Gute zu fördern, danach zu streben, das Potenzial oder die Tendenz des 
Guten zu verwirklichen und so die menschliche Natur allmählich zu verbessern. Fromm interpretierte 
die menschliche Natur auch aus der Perspektive der biologischen Evolution und untersuchte sie von 
der spezifischen Situation der menschlichen Existenz her, wobei er die Auffassung vertrat, dass "das 
Wesen der menschlichen Existenz in dem Widerspruch liegt, der der menschlichen Existenz 
innewohnt". Ausgehend von den unterschiedlichen Erscheinungsformen der existentiellen Wider-
sprüche, die sich aus dieser existentiellen Situation ergeben, ist zwischen "existentieller Dichotomie" 
und "historischer Dichotomie" zu unterscheiden. Von diesem Standpunkt aus gesehen gibt es fünf 
psychologische Bedürfnisse: das Bedürfnis nach Bezogenheit, das Bedürfnis nach Transzendenz, 
das Bedürfnis nach der Verwurzelung, das Bedürfnis nach Identitätserleben und das Bedürfnis nach 
Orientierung und einem Objekt der Hingabe. Die Einführung des Begriffs "Charakter"4 ist eine 
wichtige Neuerung in Fromms Denken über die menschliche Natur, die in der Marx'schen Einteilung 
der menschlichen Natur in zwei Kategorien wurzelt, der "allgemeinen Natur des Menschen" und der 
"veränderten Natur des Menschen" entsprechend der spezifischen historischen Situation der Zeit. In 
der Frage des "Charakters" unterschied Fromm zwischen dem individuellen Charakter und Sozial-
charakter und betrachtete den Sozialcharakter als Brücke oder Bindeglied zwischen der ökonomi-
schen Basis und dem Überbau. Dies ist eine sehr wichtige Ergänzung der marxistischen Theorie und 
bietet auch eine neue Perspektive für uns, gesellschaftliche Probleme zu beobachten. Nach Ansicht 
des Autors ist Fromms Konzept von der menschlichen Natur einerseits historisch gültig in Bezug auf 
die Forschungsmethoden und die Interpretation der Rolle der menschlichen Psyche in der modernen 
Gesellschaft. Andererseits ist es in mehrfacher Hinsicht theoretisch unzulänglich, wie z. B. der 
Übertbetonung der Rolle irrationaler Faktoren wie Wille und Emotion und der ihm innewohnenden 

                                                                 
3 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch 

Verlag, München 1999, Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 3 Die 
Situation des Menschen – Der Schlüssel zur humanistischen Psychoanalyse, Seite 20 – 50; a) Die Situation des 
Menschen, Seite 20 – 24; b) Die menschlichen Bedürfnisse, die in den Bedingungen seiner Existenz wurzeln, 
Seite 24 – 50; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, Kapitel 4 Die Natur des 
Menschen, Seite 356 – 367; a.a.O.: Band IX, Jenseits der Illusionen. Die Bedeutung von Marx und Freud (1962), 
Seite 37 – 157, Kapitel 3 Die Auffassung vom Menschen und seiner Natur, Seite 55 – 58, Kapitel 4 Die 
menschliche Evolution, Seite 59 – 61; a.a.O.: Band IV, Die Revolution der Hoffnung. Für eine Humanisierung der 
Technik (1968), Seite 255 – 377,  Kapitel 4: Was heißt es, menschlich zu sein?, Seite 302 – 329. 
4 A.a.O., Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392, Anhang: Charakter und Gesellschaftspro-
zeß, Seite 379 – 392; a.a.O.: Band II, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157, Kapitel 3 Die Natur des 
Menschen und sein Charakter, Seite 29 – 77, b) Die Persönlichkeit, Seite 36 – 77; a.a.O.: Band IV, Wege aus 
einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254. (Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen Gesellschaft, 
Seite 59 – 147, a) Der Gesellschafts-Charakter, Seite 59 – 62; b) Die Struktur des Kapitalismus und der 
Charakter des Menschen; c) Gesellschaftliche und ökonomische Veränderungen im 20. Jahrhundert d) Die 
charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, Seite 81 – 131; a.a.O.: Band IX, 
Jenseits der Illusionen. Die Bedeutung von Marx und Freud (1962), Seite 37 – 155, Kapitel 8 Individueller 
Charakter und Gesellschafts-Charakter, Seite 85 – 95. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule
https://en.wikipedia.org/wiki/Freudo-Marxism
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Widersprüchlichkeit der Ideen, die durch Fromms Qualität der Synthese verschiedener theoretischer 
Ideen und Forschungen bestimmt werden. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
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