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Abstract / Kurzfassung 
 

20世纪40年代美国女作家卡森·麦卡勒斯的长篇小说《心是孤独的猎手》是一部极具代表意义的作品。

该作品中的人物都呈现一个共同特征:孤独。国内对该小说的研究甚少。本论文从埃里希·弗洛姆新精神

分析理论的角度对小说的孤独主题进行分析。首先,论文运用“金字塔”的图式分析小说中人物孤独的表现

。由哑巴辛格所做的金字塔之梦引出小说孤独金字塔结构,阐明主要人物在孤独金字塔中的地位;探讨金

字塔的核心人物辛格的性格特征,并说明他是如何成为其他四人心目中的“上帝”;以小女孩米克和黑人医

生考普兰德为代表分析金字塔低层被俘虏人群的孤独,指出他们每个人都有自己的梦,但每个人都是孤独

的。其次,论文探讨小说人物孤独的原因。一方面,卡森·麦卡勒斯自身的孤独体验影响了小说的创作。其

严厉的家庭教育,反复发作的疾病和痛苦的恋情导致麦卡勒斯长期处于孤独的情结之中,也成为《心是孤

独的猎手》孤独主题的主要缘由之一。另一方面,当时的社会环境和个人行为影响人物心理。信仰的缺

失,人物交流的受阻,自我身份的不确定和感情的无能为力使人物陷入深深的孤独之中。最后,论文挖掘小

说人物逃离孤独的方式。主要包括酗酒,施虐与受虐以及音乐。然而,酗酒只能暂时麻醉人的孤独之感,施

虐与受虐使人迷失自我因而感到更加孤独,音乐只能从表面缓解孤独。这表明,20世纪美国社会普遍存在

的孤独心理无法避免,任何消解方式都是徒劳。 

 
 
English version (www.cnki.net, 3/2020) 
 
Carson McCullers2 is an American woman writer in the 1940s. “The Heart Is a Lonely Hunter”3 is one 
of her most representative novels. The characters in this novel share a common feature: loneliness. In 
China, few works have studied this novel. This thesis analyzes the theme of loneliness in this novel by 
employing Erich Fromm’s Neo-Psychoanalytic theory.4 First, this thesis analyzes the manifestation of 
loneliness through the pyramid structure. By narrating the mute Singer’s dream, it reduces the 
pyramid structure of loneliness, and clarifies every character’s status in this pyramid; then it discusses 
the characteristics of the core character Singer and explains how he becomes the “God” in the hearts 
of the other four people; finally it chooses Mick and Copeland as representatives to present the 
loneliness of the captive crowd in the low layer of the pyramid, pointing out each of them has his 
dream, but each is lonely.– Next, this thesis probes into the causes of loneliness. On the one hand, 
McCullers’s personal experience of loneliness influences the creation of this novel. The strict family 
education, the chronic diseases and the painful love keep McCullers in the mood of loneliness, which 
in turn becomes the source of the loneliness of the novel; on the other hand, the social environment 

                                                                 
1 Full text in English. 
2 1917 – 1967. See also The Carson McCullers Society. 
3 First published in 1940. 
4 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955; Id.: The Anatomy of Human 
Destructiveness, New York (Holt, Rinehart and Winston) 1973. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Carson_McCullers
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Heart_Is_a_Lonely_Hunter
https://en.wikipedia.org/wiki/Neo-Freudianism
https://carsonmccullerssociety.wordpress.com/
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and individual behavior in that period affect the psychology of characters. The death of god, the 
breakdown in communication, the loss of identity and the inability of love result in the characters’ deep 
loneliness.– At last, it explores the ways to escape from loneliness, including alcoholism, sadism and 
masochism, and music. However, alcoholism can only temporarily paralyze the feeling of loneliness, 
sadism and masochism lead to disorientation, making people feel lonelier; music can merely relieve 
the loneliness on the surface. It demonstrates that in the 20th century, the social mentality of 
loneliness in America is inevitable, and all the efforts to avoid loneliness are in vain. [Footnotes, 

hyperlinks: M.Z.] 
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Deutsche Übersetzung (Google translator, 3/2020 / M.Z.) 
 
Carson McCullers ist eine amerikanische Schriftstellerin in den 1940er-Jahren. "The Heart is a lonely 
Hunter"5 ist einer ihrer bedeutendsten Romane. Den Figuren in diesem Roman ist eines gemeinsam: 
Einsamkeit. In China wurde dieser Romen nur wenig erforscht. Die vorliegende Arbeit analysiert das 
Thema der Einsamkeit in diesem Roman unter Verwendung der neo-psychoanalytischen Theorie von 
Erich Fromm.6 Zunächst wird in dieser Arbeit die Manifestation der Einsamkeit mittels einer 
Pyramidenstruktur analysiert. Durch die Wiedergabe des Traums des stummen Sängers, reduziert sie 
diese Pyramidenstruktur der Einsamkeit und verdeutlicht den Status jeder Figur. Sodann werden die 

                                                                 
5 Deutsche Übersetzung Das Herz ist ein einsamer Jäger von Karl Heinrich, Berlin (Kantorowicz) 1950. 
6 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch 

Verlag, München 1999, Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 3 Die 
Situation des Menschen – Der Schlüssel zur humanistischen Psychoanalyse, Seite 20 – 50; a.a.O.: Band VII: 
Anatomie der menschlichen Destruktivität (1973), Seite 1 – 398. (9 Die gutartige Aggression, Seite 165 – 195. 10 
Die bösartige Aggression: Prämissen, Seite 196 – 242. 11 Die bösartige Aggression: Grausamkeit und 
Destruktivität, Seite 243 – 294 

https://de.wikipedia.org/wiki/Carson_McCullers
https://de.wikipedia.org/wiki/Das_Herz_ist_ein_einsamer_J%C3%A4ger
https://de.wikipedia.org/wiki/Das_Herz_ist_ein_einsamer_J%C3%A4ger
https://de.wikipedia.org/wiki/Neopsychoanalyse
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Eigenschaften des Protagonisten Singer besprochen, und es wird erklärt, wie er zum "Gott“ in den 
Herzen der anderen vier Menschen wird. Schließlich werden Mick und Copeland ausgewählt, um an 
ihrem Beispiel die Einsamkeit der in der unteren Schicht der Pyramide gefangenen Menge zu 
verdeutlichen: jeder hat seinen Traum, doch jeder ist einsam.– Weiterhin untersucht diese Arbeit die 
Ursachen der Einsamkeit. Einerseits beeinflusst McCullers' persönliche Einsamkeitserfahrung die 
Entstehung dieses Romans. Strenge Erziehung in ihrer Familie, chronische Krankheiten und eine 
qualvolle Liebe geben McCullers das Gefühl der Einsamkeit, die auch Quelle der Einsamkeit im 
Roman wird. Andererseits beeinflussen das gesellschaftliche Umfeld und das individuelle Verhalten 
zu dieser Zeit die Psychologie der Romanfiguren. Der Tod ihres "Gottes", der Zusammenbruch der 
Kommunikation, der Verlust der Identität und die Unfähigkeit zur Liebe führen zu einer tiefen 
Einsamkeit der Figuren.– Schließlich werden die Wege des Romans zur Überwindung der Einsamkeit 
erforscht; dazu gehören Alkoholismus, Sadismus und Masochismus sowie Musik. Alkoholismus kann 
jedoch das Gefühl der Einsamkeit, des Sadismus und des Masochismus nur vorübergehend 
eindämmen, jedoch zu Orientierungslosigkeit führen, wodurch sich die Menschen noch einsamer füh-
len. Musik kann die Einsamkeit nur oberflächlich lindern. Es zeigt sich, dass im 20. Jahrhundert das 
Einsamkeitsgefühl der Gesellschaft Amerikas unvermeidlich ist und alle Bemühungen, Einsamkeit zu 
vermeiden, vergeblich sind. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
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