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Abstract / Kurzfassung
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 11/2020)

Freedom has been a matter of concern since ancient times. Since modern times, the issue of freedom
has been a hot topic of discussion. So, what is freedom? In our minds, freedom has always been
something that we have always sought, but Fromm's "Escape from Freedom"! seems to be questionable.
In fact, "Escape from Freedom" shows that modern people are running from seeking freedom to escaping
from freedom, and from escaping from negative freedom to pursuing positive freedom. He has analyzed
in depth how to escape from freedom and what the mechanism is. However, after escaping from freedom,
will there be confusion about survival and will people start to seek freedom again? If they do, what is the
path of their quest? This is the question that this paper needs to address. [Footnote: M.Z.]

Overview

1 Two kinds of freedom: positive freedom and negative freedom
1.1 Freedom
1.2 Two kinds of freedom: positive and negative
1.3 Modern people's entanglement with freedom
2 How to escape from freedom: three psychological mechanisms
2.1 Authoritarianism (sadistic and masochistic)
2.2 Destructive desire
2.3 Mechanical convergence
3 Running in the path of pursuing freedom
3.1 Spontaneous love
3.2 Work (labor)
4  Summary

Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 11/2020 / M.Z.)

Seit der Antike ist Freiheit ein Anliegen, und seit der Neuzeit wird die Frage der Freiheit heftig diskutiert.
Also, was ist Freiheit? In unseren Vorstellungen streben wir Freiheit schon immer an, so dass Fromms
"Escape vom Freedom"? fragwirdig zu sein scheint. In der Tat zeigt Fromm in diesem Buch, dass
moderne Menschen von der Suche nach Freiheit zur Flucht vor der Freiheit und von der Flucht vor der
negativen Freiheit zur Verfolgung der positiven Freiheit kommen. Fromm analysierte die psycholgischen
Mechanismen der Flucht vor der Freiheit eingehend. Sind aber die Menschen nach der Flucht vor der
Freiheit in ihrer Existenz verstort, und werden sie wieder nach Freiheit suchen? Wenn sie dies tun, wie
sieht dann der Weg ihrer Suche aus? Dies ist die Frage, mit der sich der vorliegende Beitrag befassen
wird. [FuRnote: M.Z.]

Uberblick

1 Zwei Arten von Freiheit: positive und negative Freiheit
1.1 Freiheiten
1.2 Die zwei Arten von Freiheit: positiv und negativ
1.3 Die Verstrickung des modernen Menschen mit der Freiheit
2 Wie man der Freiheit entkommt: drei psychologische Mechanismen
2.1 Autoritarismus (Sadismus und Masochismus)
2.2 Destruktivitat
2.3 Automaten-Konformitéat
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3 Den Weg der Suche nach Freiheit gehen
3.1 Spontane Liebe
3.2 Tatigsein (Arbeit)

4 Zusammenfassung



