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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆以"异化"为中心概念来展开对资本主义的批判。他认为异化的根源在于"存在的两歧",在于资本主义。

为了消除异化,必须进行心理革命,对社会进行整体改革。弗洛姆的异化理论体现了强烈的批判现实主义精神

,给我们以借鉴和启示,但也存在着内在的逻辑矛盾,其社会改革具有乌托邦性质。 

 
 
Overview 
 

一、异化的表现 

 1.生产过程中的异化 

 2.消费方面的异化 

 3.政治生活方面的异化 

 4.社会关系方面的异化 

二、异化的根源 

三、异化的克服 

四、对弗洛姆异化理论的评价 
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English version (www.cnki.net, 8/2022) 
 
Fromm uses alienation1 as a central concept to criticize the capitalism. He thinks the causes of alienation 
lie in dichotomy of being and contemporary capitalist society. In order to remove alienation, we should 
hold a psychological revolution and a total social revolution2. Fromm's theory of alienation is critical 
realistic and gives us reference and revelation. On the other hand, his theory has inner logical paradox 
and his social revolution is utopian. [Footnotes: M.Z.] 
 
 
Overview 
 
1  Performance of alienation 
 1.1 Alienation in the production process 
 1.2 Alienation in consumption 
 1.3 Alienation in political life 
 1.4 Alienation in social relations 
2  The root of alienation 
3  Overcoming alienation 
4  Evaluation of Fromm's alienation theory 

 
 
Deutsche Übersetzung (M.Z.) 
 
Für Fromm ist "Entfremdung“3 der zentrale Begriff zur Kritik des Kapitalismus. Er ist der Auffassung, die 
Ursachen der Entfremdung lägen in der Dichotomie zwischen Sein und moderner kapitalistischer Gesell-
schaft. Zur Überwindung der Entfremdung sollten wir eine psychologische Revolution und eine totale 
gesellschaftliche Revolution4 durchführen. Fromms Theorie der Entfremdung ist kritisch-realistisch; sie 
vermittelt uns Anregungen und Evidenzen. Auf der anderen Seite besitzt Fromms Theorie innere logische 
Paradoxa, und seine gesellschaftliche Revolution ist utopisch. [Fußnoten: M.Z.] 

 
 
  

                                                      
1 Erich Fromm: Erich Fromm: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 
1953, Feb. 2, 1953, Feb. 4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, New York 
(Rinehart and Winston, Inc.) 1955, Chapter 5d1,2, 5e; id.: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s 
Economic and Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 5. 
2 Ib.: The Sane Society, Chapter 8. 
Id.: Let Man Prevail – A Socialist Manifesto and Program, New York (The Call Association) 1960; idem: The 
Revolution of Hope. Toward a Humanized Technology (World Perspectives, Vol. 38, planned and edited by Ruth 
Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1968, Chapters 5, 6; idem: To Have Or to Be? (World Perspectives Vol. 
50, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1976, Chapters 7, 8, 9. 
3 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band XI: Die Pathologie der Normalität des heutigen Menschen (1953), Seite 211 – 266; a.a.O.: 
Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen 
Gesellschaft, Seite 59 – 147; d) Die charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, 
Seite 81 – 131, 1. Quantifizierung und Abstraktion, Seite 81 – 88; 2. Entfremdung, Seite 88 – 109; e) Entfremdung 
und seelische Gesundheit, Seite 136 – 147; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, 
Kapitel 5 Die Entfremdung, Seite 368 – 383.. 
4 A.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft, Kapitel 7 Verschiedene Lösungsversuche, Seite 164 – 188, 
Kapitel 8: Der kommunitäre Sozialismus als Weg zu einer gesunden Gesellschaft, Seite 189 – 246; a.a.O.: Band V, 
Den Vorrang hat der Mensch. Ein sozialistisches Manifest und Programm (1960), Seite 19 – 41; a.a.O.: Band IV, Die 
Revolution der Hoffnung. Für eine Humanisierung der Technik (1968), Seite 255 – 377. (Kapitel 5 Schritte zur 
Humanisierung der technologischen Gesellschaft, Seite 330 – 364; Kapitel 6 Können wir es schaffen?, Seite 365 – 
377); a.a.O.: Band II, Haben oder Sein. Die seelischen Grundlagen einer neuen Gesellschaft (1976), Seite 269 – 414, 
Kapitel 8 Voraussetzungen für den Wandel des Menschen und Wesensmerkmale des neuen Menschen, Seite3 89 – 
392, Kapitel 9 Wesensmerkmale der neuen Gesellschaft, Seite 393 – 414. 
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Überblick 
 
1  Erscheinungsformen der Entfremdung 
 1.1 Entfremdung im Produktionsprozess 
 1.2 Entfremdung beim Konsum 
 1.3 Entfremdung im politischen Leben 
 1.4 Entfremdung in den sozialen Beziehungen 
2  Ursachen der Entfremdung 
3  Überwindung der Entfremdung 
4  Die Bewertung der Fromm'schen Entfremdungstheorie 


