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Abstract / Kurzfassung 
 

“异化”是弗洛姆用来分析和描绘当代人的社会性格的一个中心概念,他正是用异化概念来分析和批判资本主

义的不健全,探讨人的解放、人的自由和人的全面发展的。“异化”一词的含意从古代到现代,发生了巨大的变

化。弗洛姆认为,异化是一种认识的模式,在这种模式中人把自己看作一个陌生人。弗洛姆的理论渊源来自弗

洛伊德和马克思,特别是他的异化理论是继承和发展马克思的异化理论而来的,但他对现代资本主义社会的异

化作了新的描述和解释。他认为,现代资本主义社会的生产过程、消费过程、政治生活和社会关系各个方面

都被异化了,其根源在于人存在的两歧性和现代资本主义社会,在于资本主义。他认为,要消除异化,必须进行

心理革命,必须对社会进行整体改革。弗洛姆的异化理论发展了心理学的理论和实践,拓展了哲学研究的方法

,丰富了人本质理论的内涵,高扬了人道主义旗帜,体现了强烈的批判现实主义精神,给我们以借鉴和启示,但也

存在着内在的逻辑矛盾,其社会改革具有乌托邦性质。 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 4/2021) 
 
"Alienation"1 is a central concept used by Fromm to analyze and depict the social character of 
contemporary people, and it is with the concept of alienation that he analyzes and criticizes the 
dysfunction of capitalism and explores human liberation, human freedom and comprehensive human 
development. The meaning of the word "alienation" has changed dramatically from ancient to modern 
times. According to Fromm, alienation is a mode of knowing in which a person sees himself as a stranger. 
Fromm's theoretical origins come from Freud2 and Marx3, especially his theory of alienation is inherited 
and developed from Marx's theory of alienationr4, but he gives a new description and explanation of 
alienation5 in modern capitalist society. He argued that the production process, consumption process, 
political life and all aspects of social relations in modern capitalist society are alienated, and the root 
cause of this lies in the dichotomy of human existence and modern capitalist society, in capitalism. He 
argued that to eliminate alienation, a psychological revolution and an overall reform of society were 
necessary6. Fromm's theory of alienation has developed the theory and practice of psychology, expanded 
the methods of philosophical research, enriched the connotation of the theory of human nature, raised the 
banner of humanism, and embodied a strong spirit of critical realism, which gives us inspiration and 
reference. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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1 Erich Fromm: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb. 2, 
1953, Feb. 4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and 
Winston, Inc.) 1955, Chapter 5d1,2, 5e; id.: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and 
Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 5. 
2 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.    
3 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
4 See especially in Karl Marx: "Economic and Philosophic Manuscripts of 1844", Online issue e g. from Marxists 
Internet Archive. 
5 Erich Fromm: Marx’s Concept of Man, Chapter 5. 
6 Erich Fromm: The Sane Society, Chapter 8; id.: Let Man Prevail – A Socialist Manifesto and Program, New York 
(The Call Association) 1960; id.: The Revolution of Hope. Toward a Humanized Technology (World Perspectives, Vol. 
38, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1968, Chapters 5, 6; id.: To Have Or to 
Be? (World Perspectives Vol. 50, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1976, 
Chapters 7, 8, 9. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/labour.htm
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/preface.htm
https://www.marxists.org/
https://www.marxists.org/
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 4/2021 / M.Z.) 
 
"Entfremdung"7 ist ein zentraler Begriff, den Fromm zur Analyse und Charakterisierung der heutigen 
Gesellschaft des Menschen verwendet. Unter diesem Begriff analysiert und kritisiert Fromm auch die 
Fehlfunktion des Kapitalismus und erforscht die Emanzipation, die Freiheit und die umfassende Entwick-
lung des Menschen. Die Bedeutung des Wortes "Entfremdung" hat sich von der Antike bis zur Neuzeit 
drastisch geändert. Nach Fromm ist Entfremdung ein Erkenntnismodus, in dem eine Person sich selbst 
als Fremden sieht. Fromms theoretische Ursprünge stammen von Freud und Marx, insbesondere seine 
Entfremdungstheorie, die er von Marx' Entfremdungstheorie8 übernommen und weiterentwickelt hat, mit 
der er jedoch die Entfremdung in der modernen kapitalistischen Gesellschaft neu beschreibt und erklärt9. 
Er argumentierte, dass die moderne kapitalistische Gesellschaft in allen Aspekten der Produktions- und 
Konsumtionsprozesse, des politischen Lebens und der sozialen Beziehungen entfremdet sei, und dass 
ihre Ursache in der Dichotomie der menschlichen Existenz und der modernen kapitalistischen Gesell-
schaft, im Kapitalismus selbst, liege. Nach seiner Auffassung ist zur Beseitigung der Entfremdung eine 
psychologische Revolution10 notwendig und muss die Gesellschaft als Ganzes reformiert werden. Mit 
seiner Entfremdungstheorie entwickelte Fromm die Theorie und Praxis der Psychologie weiter, erweiterte 
die Methoden der philosophischen Forschung, bereicherte die Theorie der Natur des Menschen, setzte 
sich vehement für den Humanismus ein und verkörperte den starken Geist des kritischen Realismus. 
Zwar vermittelt seine Theorie uns inspirierende Anregungen, lässt jedoch innere logische Widersprüche 
erkennen, und eine Gesellschaftsreform, wie sie Fromm vorschwebt, ist eher utopischer Natur. [Fußnoten, 

Hyperlinks: M.Z.] 
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7 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band XI: Die Pathologie der Normalität des heutigen Menschen (1953), Seite 211 – 266; a.a.O.: 
Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen 
Gesellschaft, Seite 59 – 147; d) Die charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, 
Seite 81 – 131, 1. Quantifizierung und Abstraktion, Seite 81 – 88; 2. Entfremdung, Seite 88 – 109; e) Entfremdung 
und seelische Gesundheit, Seite 136 – 147; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, 
Kapitel 5 Die Entfremdung, Seite 368 – 383.  
8 Siehe vor allem in Karl Marx: "Ökonomisch-philosophische Manuskripte aus dem Jahre 1844", erstmals in der deut-
schen Originalsprache veröffentlicht 1932. Verschiedene Ausgaben, z. B. Karl Marx: "Ökonomisch-philosophische 
Manuskripte. Geschrieben vom April bis August 1844. Nach der Handschrift", Einleitung und Anmerkungen von Joa-
chim Höppner, Leipzig (Reclam) 1974. Online-Ausgabe z. B. aus Marxists' Internet Archive. 
9 Erich Fromm, a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx, Kapitel 5 Die Entfremdung, Seite 368 – 383. 
10 A.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft, Kapitel 7 Verschiedene Lösungsversuche, Seite 164 – 188, 
Kapitel 8: Der kommunitäre Sozialismus als Weg zu einer gesunden Gesellschaft, Seite 189 – 246; a.a.O.: Band V, 
Den Vorrang hat der Mensch. Ein sozialistisches Manifest und Programm (1960), Seite 19 – 41; a.a.O.: Band IV, Die 
Revolution der Hoffnung. Für eine Humanisierung der Technik (1968), Seite 255 – 377. (Kapitel 5 Schritte zur 
Humanisierung der technologischen Gesellschaft, Seite 330 – 364; Kapitel 6 Können wir es schaffen?, Seite 365 – 
377); a.a.O.: Band II, Haben oder Sein. Die seelischen Grundlagen einer neuen Gesellschaft (1976), Seite 269 – 414, 
Kapitel 8 Voraussetzungen für den Wandel des Menschen und Wesensmerkmale des neuen Menschen, Seite3 89 – 
392, Kapitel 9 Wesensmerkmale der neuen Gesellschaft, Seite 393 – 414. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/1-4_frem.htm
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/index.htm
https://www.marxists.org/deutsch/index.htm
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Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 


