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Abstract / Kurzfassung 
 

法兰克福学派中精神分析学说的代表人物弗洛姆认为,现代西方社会是一个异化的社会。弗洛姆认为人的精

神健康是社会健全的重要条件之一,他更关注人们的精神异化。在分析了异化现象的表现与根源后,他提出了

解决良方——

爱与革命。在当今社会,弗洛姆的思想对于我们认识资本主义的新变化和社会主义建设有一定的启示作用。 

 
 
Overview 
 

一、 异化:西方社会中的人的生存困境 

二、人性的两歧:异化的根源所在 

三、爱与革命:人生存问题的解 

 
 
English translation (www.DeepL/Translator, free version, 4/2021) 
 
According to Fromm, the representative of the Frankfurt School of psychoanalysis, modern Western 
society is an alienated society1. Fromm believed that people's mental health was one of the important 
conditions for the integrity of society, and he was more concerned about people's mental alienation. After 
analyzing the manifestations and root causes of alienation, he proposed a solution - love and revolution. 

                                                      
1 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955, Chapter 5d2, 5e; id.: Erich Fromm: 

Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, 
New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 5. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
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In today's society, Fromm's ideas have a certain inspiration for us to understand the new changes of 
capitalism and the construction of socialism. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 

 
 
Overview 
 
1 Alienation: the dilemma of human existence in Western society 
2 The dichotomy of human nature: the root of alienation 
3 Love and revolution: the solution to the problem of human survival 
 
 

Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 4/2021 / M.Z.) 
 
Nach Auffassung Fromms, dem Vertreter der psychoanalytischen Theorie in der Frankfurter Schule, ist 
die moderne westliche Gesellschaft eine entfremdete Gesellschaft2. Nach Annahme von Fromm ist die 
psychische Gesundheit des Menschen Grundbedingung für die Integrität der Gesellschaft sei und richtete 
deshalb sein Augenmerk stärker auf die psychische Gesundheit des Menschen. Nachdem er die 
Erscheinungsformen und Ursachen der Entfremdung analysiert hatte, schlug er eine Lösung vor – Liebe 
und Revolution. In der heutigen Gesellschaft inspirieren uns die Ideen Fromms in gewisser Weise, die 
neuen Veränderungen im Kapitalismus und den Aufbau des Sozialismus zu verstehen. [Fußnoten, 

Hyperlinks: M.Z.] 
 
 

Überblick 
 

1 Entfremdung: Das Dilemma des menschlichen Daseins in der westlichen Gesellschaft 
2 Die Dichotomie der Natur des Menschen: die Wurzeln der Entfremdung 
3 Liebe und Revolution: de Lösung für das Problem der menschlichen Existenz 
 
 

Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 

                                                      
2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 5 Der Mensch in der 
kapitalistischen Gesellschaft, Seite 59 – 147; d) Die charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 
20. Jahrhunderts, Seite 81 – 131, 2. Entfremdung, Seite 88 – 109; e) Entfremdung und seelische Gesundheit, 
Seite 136 – 147; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, Kapitel 5 Die Entfremdung, 
Seite 368 – 383. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule

