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English translation (Google translator, 11/2020)

According to Fromm?, freedom has a double meaning and modern man is in a dilemma of freedom. The
individualization of human beings and the capitalist social system, while encouraging people to pursue
freedom and obtain freedom, restrict their freedom and lead to mental loneliness. There are two ways to
get rid of loneliness: escaping from negative freedom and realizing positive freedom. The ways to escape
from negative freedom are totalitarianism, destructive behavior and mechanical adaptation. The way to
achieve positive freedom is through love and creative work. Fromm's thought is very instructive for us to
understand the psychological problems of today's China. [Footnotes: M.Z.]
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Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 11/2020 / M.Z.)

Laut Fromm? hat Freiheit eine doppelte Bedeutung, der moderne Mensch befindet sich in einem Frei-
heitsdilemma. Zwar ermutigen die Individualisierung des Menschen und das kapitalistische Gesellschafts-
system die Menschen, nach Freiheit zu streben und Freiheit zu erreichen, jedoch schranken diese
Bedingungen ihre Freiheit ein und flihren zu psychischer Einsamkeit. Nach Fromm gibt es zwei Mdg-
lichkeiten, die Einsamkeit zu Uberwinden: die negative Freiheit aufzugeben und die positive Freiheit zu
verwirklichen. Die Wege zur Flucht aus der negativen Freiheit sind Totalitarismus, destruktives Verhalten
und Konformismus. Der Weg zu positiver Freiheit fuhrt Uber Liebe und kreatives Tatigsein. Fromms
Freiheitskonzept hilft uns, die psychologischen Probleme der Menschen im heutigen China zu verstehen.
[FuRnote: M.Z.]
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