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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 11/2020)

From a psychological point of view, Fromm investigated and profoundly analyzed the living situation
and psychological state of people under the conditions of capitalism at that time, and elaborated the
manifestations of escaping from freedom as well as the freedom ideas of negative freedom and



positive freedom.12 This unique perspective of his freedom ideas has important theoretical
significance and practical inspiration for current university students to better understand freedom and
to get out of the freedom dilemma. [Footnotes: M.Z.]

Overview

1 The background and origin of the creation of "Escape from Freedom
2 Fromm's idea of freedom
2.1 Authoritarianism or totalitarianism
2.2 Aggression and destruction. Simply put, attacking and destroying means eliminating external things
or the self, so as to eliminate the sense of powerlessness
2.3 Automaton conformity
3 The existential dilemma faced by contemporary college students
4. The inspiration of Fromm's freedom thought for contemporary college students to get out
of the freedom dilemma
4.1 The unbearable lightness of life--solitude
4.2 The path that life must take - negative freedom
4.3 The light will come at last--positive freedom

Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 11/2020 / M.Z.)

Fromm untersuchte und analysierte aus psychologischer Sicht die Lebenssituation und den psycho-
logischen Zustand der Menschen unter den damaligen Bedingungen des Kapitalismus und arbeitete
die Erscheinungsformen der Flucht vor der Freiheit sowie sein Freiheitskonzept von der negativen
und der positiven Freiheit heraus.®* Die spezifische Perspektive seines Freiheitskonzepts ist fiir die
Theorie wichtig und gibt Anregungen fir die Praxis heutiger Collegestudenten, um Freiheit besser zu
verstehen und das Freiheitsdilemma bewaltigen. [FuBnoten: M.Z]

Uberblick

1 Hintergrund und Ursprung der "Flucht aus der Freiheit
2 Fromms Auffassung von Freiheit
2.1 Autoritarismus oder Totalitarismus
2.2 Aggresseion und Zerstorung. Einfach ausgedriickt, bedeutet angreifen und zerstoren, dass man etwas
AuReres oder sich selbst zerstért, um das Gefiihl der Ohnmacht zu beseitigen.
2.3 Automaten-Konformitét
3 Das existenzielle Dilemma der heutigen Universitatsstudenten
4  Anregungen aus der Freiheitstheorie von Fromm fiir die heutigen Universitatsstudenten zur Uberwindung
des Freiheitsdilemmas
4.1 Die unertrégliche Leichtigkeit des Lebens — die Einsamkeit
4.2 Der Weg, den das Leben nehmen muss — negative Freiheit
4.3 Das Licht wird endlich leuchten — die positive Freiheit.
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