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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 11/2020)

The value of Fromm's writings lies not only in their novelty but also in their vitality, in his characteristic and
persuasive character. Most people study his escape from freedom theory?, but very few give attention to
his idea of survival. This article reveals the reasons for the modern people's mental confusion in the
materialistic society from the perspective of human nature, points out that the survival mode of freedom,
independence and rationality should replace the survival mode of possessions, discusses the theoretical
and practical significance of survival, and gives a new interpretation to the previous criticism of Fromm's
idealism and naive idealism. The essay also clarifies the two meanings of freedom towards survival: first,
whether there is freedom of choice; second, how to be truly free, and calls on people to really care about
their own growth, full emancipation and the realization of their potential. In the face of the confused
choices of today's youth, the essay argues that Fromm's idea of survival will inspire people to discover
how to live in a meaningful way, and not to repeat the pessimistic way of living that is "survival is
limitation," but to start a beautiful, healthy, natural and authentic way of living, which is not only conducive
to the improvement of human qualities, the growth of creativity, and the development of mobility. The
play, but also because of the transformation of our society, change gives people the opportunity to
transform and acquire the courage and imagination needed to move towards a sound society in our
country with realistic significance.— The article compares the influence of Freud and Marx? on Fromm's
concept of existence vertically and horizontally with that of other philosophers, traces the way of
existence with Chinese characteristics, analyzes the shortcomings of realistic pathologies, and points out
the feasible way to move from freedom to re-survival. This article is based on the extensive reading of

1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom,
London (Kegan Paul) 1942.

2 Karl Marx (1818 — 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and
socialist revolutionary.


https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx

Fromm's works. In order to be objective, | have repeatedly read the original works of "To Have or to Be?"3
as well as the unpublished articles of Fromm collected from the website of International Fromm Society.
[Footnotes, hyperlinks: M.Z.]
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Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 11/2020 / M.Z.)

Der Wert der Schriften Fromms liegt nicht nur in ihrer Fortschrittlichkeit sondern auch in ihrer Lebensnahe
und Uberzeugungskraft. Meist wird seine Theorie der Flucht vor der Freiheit* diskutiert, sein Existenz-
konzept findet dagegen weniger Beachtung. Die vorliegende Arbeit zeigt die Ursachen fur die psychische
Verwirrung der modernen Menschen in der materialistischen Gesellschaft aus der Perspektive der
menschlichen Natur auf. Es wird betont, dass der Existenzmodus von Freiheit, Unabhéngigkeit und
Rationalitdt den Existenzmodus des Habens ersetzen sollte. Diskutiert wird die theoretische und prak-
tische Bedeutung der Existenz, Fromms naiver Idealismus wird neu interpretiert. Die Arbeit klart auch die
beiden Bedeutungsebenen der existenziellen Freiheit: erstens, ob es Uberhaupt Wahlfreiheit gibt; zwei-
tens, wie man sich wirklich befreien kann. Es wird dazu aufgerufen, sich wirklich um das eigene Wachs-
tum, die volle Emanzipation und die Verwirklichung des eigenen Potenzials zu kimmern. Angesichts der
verwirrenden Entscheidungen der heutigen Jugend argumentiert die Arbeit, dass Fromms Existenzkon-
zept die Menschen inspirieren wird, zu entdecken, wie es sich sinnvoll leben lasst, ohne einem Lebens-
pessimismus zu verfallen, der da lautet: "Existenz ist Beschréankung", sondern eine schéne, gesunde,

3 Erich Fromm: To Have Or to Be? (World Perspectives Vol. 50, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New
York (Harper and Row) 1976.

4 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag,
Munchen 1999, Band |, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 — 392.


https://www.fromm-gesellschaft.eu/index.php/en/
https://www.fromm-gesellschaft.eu/index.php/en/

nattrliche und authentische Lebensweise aufzunehmen, die nicht nur der Verbesserung der menschli-
chen Qualitaten, dem kreativen Wachstum und der Entwicklung férderlich ist. Uns ist in der Ubergangs-
phase mit ihren Reformen auch die Mdglichkeit gegeben, uns selbst zu verandern und den Mut und die
Vorstellungskraft zu entwickeln, die notwendig sind, in unserem Land zu einer gesunden Gesellschaft
beizutragen.— Der Artikel vergleicht den Einfluss von Freud und Marx auf das Existenzkonzept bei Fromm
vertikal und horizontal mit dem anderer Denker, zeichnet den Weg der fur China charakteristischen
Lebensstile nach, analysiert in der Realitdt auftretende Krankheitshanome und macht Vorschlage, wie
sich mehr Freiheit erreichen lasst. Diese Arbeit basiert auf der Lektire der umfangreichen Werke
Fromms. Der Autor hat aus Griinden der Objektivitat wiederholt Originalwerke Fromms wie "To Have Or
To Be?"s sowie die von Fromm unverdffentlichten Artikel gelesen, die auf der Website der Internationalen
Erich-Fromm-Gesellschaft zu finden waren. [FuBnoten, Hyperlinks: M.Z.]
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Zur Erganzung des Beitrags durch FuBnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet.
Den Autorinnen und Autoren sei Dank fir ihre sorgfiltige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem
ersten Uberblick. Fiir detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.]

5 A.a.0.: Band I, Haben oder Sein. Die seelischen Grundlagen einer neuen Gesellschaft (1976), Seite 269 — 414.
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