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Abstract / Kurzfassung 
 

马克思主义精神分析学派把弗洛伊德的精神分析理论与早期西方马克思主义结合起来,旨在批判、改造和重

建资本主义社会的理论体系,另辟实现人的自由和解放的道路。其中,最具影响的莫过于赖希的微观革命论和

性革命论、弗洛姆的社会性格革命论和爱的说教以及马尔库塞的爱欲解放论。他们着力于从人的心理机制

和性格结构出发去重塑人和社会,同时也并不否认经济变革和政治变革的必要性和重要性。尽管如此,由于他

们把人的本质归结为某种心理特征,把心理层面的变革看作实现人的自由和解放的根本内容,却无视经济政治

条件和环境对一般(而非个别)心理问题的决定作用,从而颠倒了社会问题与心理问题之间的关系,最终陷入了

乌托邦式的解放幻象。  

 
 
Overview 
 

    一、马克思主义精神分析学派与精神分析 

    二、精神分析与人的自由和解放 

        1. 赖希的微观革命论与性革命论 

        2. 弗洛姆的社会性格革命论与爱的说教 

        3. 马尔库塞的爱欲解放论 

    三、抽象的人与解放幻象 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 8/2020) 
 
The Marxist school of psychoanalysis combined Freud's1 psychoanalytic theory with early Western 
Marxism, aiming at criticizing, transforming and rebuilding the theoretical system of capitalist society and 
finding another way to realize human freedom and emancipation. Among them, the most influential are 
Wilhelm Reich's2 micro-revolutionary theory and sexual revolutionary theory, Fromm's revolutionary 
theory of social character3 4 and the doctrine of love5, and Marcuse's6 liberation theory of love7. They 
focused on the reshaping of man and society from the point of view of the psychological mechanism and 
personality structure of man, without denying the necessity and importance of economic and political 
changes. Nevertheless, because they reduced the essence of the human being to certain psychological 
characteristics and regarded psychological change as the fundamental element in the realization of 
human freedom and liberation, they ignored the role of economic and political conditions and 
circumstances in determining general (rather than individual) psychological problems, thereby reversing 
the relationship between social and psychological problems, and eventually fell into the utopian illusion of 
liberation. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
 
 
Overview 
 
I. The Marxist School of Psychoanalysis and Psychoanalysis 
    II. Psychoanalysis and human freedom and emancipation 
        1. Reich's theory of micro-revolution and the theory of sexual revolution 
        2. Fromm's revolutionary theory of social character and the doctrine of love 
        3. Marcuse's theory of the liberation of love and desire 
    Abstract man and the illusion of emancipation 
 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 8/2020 / M.Z.) 
 
Die marxistische Schule der Psychoanalyse verknüpfte Freuds psychoanalytische Theorie mit dem frühen 
westlichen Marxismus; dies mit dem Ziel, das theoretische System der kapitalistischen Gesellschaft zu 
kritisieren, zu transformieren und neu aufzubauen und einen anderen Weg zur Verwirklichung der Freiheit 
und der Befreiung des Menschen zu finden. Die einflussreichsten unter ihnen sind Reichs mikro-revo-
lutionäre Theorie der sexuellen Revolution8, Fromms revolutionäre Theorie des Sozialcharakters9 10 und 
seine Theorie der Liebe11 sowie Marcuses Theorie der sexuellen Befreiung12. Die genannten Autoren 

                                                           
1 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis. 
2 Wilhelm Reich (1897 – 1957), Austrian-US-American psychoanalyst and sociologist. 
3 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955. (Chapter 5) 
4 Id.: Beyond the Chains of Illusion. My Encounter with Marx and Freud (Credo Perspectives, planned and edited by 
Ruth Nanda Anshen), New York (Simon and Schuster) 1962. (Chapter 8) 
5 Id.: The Art of Loving. An Inquiry into the Nature of Love (World Perspectives Vol. 9, planned and edited by Ruth 
Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1956. 
6 Herbert Marcuse (1898 – 1979), German-US-American philosopher and sociologist.    
7 See in: Herbert Marcuse: Eros and civilization. A philosophical inquiry into Freud, Boston (Beacon Press) 1955 
8 Siehe in: Wilhelm Reich: Die Sexualität im Kulturkampf. Zur sozialistischen Umstrukturierung des Menschen, Ko-

penhagen (Sexpol) 1956. Neuveröffentlichung 1966 ff. unter dem Titel Die Sexuelle Revolution, Frankfurt am Main 
(Europäische Verlagsanstalt) 1966. 
9 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254. (Kapitel 5 Der Mensch in der 
kapitalistischen Gesellschaft, Seite 59 – 147, a) Der Gesellschafts-Charakter, Seite 59 – 62; b) Die Struktur des Kapi-
talismus und der Charakter des Menschen; c) Gesellschaftliche und ökonomische Veränderungen im 20. Jahrhundert 
d) Die charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, Seite 81 – 131) 
10 A.a.O.: Band IX, Jenseits der Illusionen. Die Bedeutung von Marx und Freud (1962), Seite 37 – 155. (Kapitel 8 In-
dividueller Charakter und Gesellschafts-Charakter, Seite 85 – 95) 
11 A.a.O.: Band IX, Die Kunst des Liebens (1956), Seite 437 – 518. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://en.wikipedia.org/wiki/Western_Marxism
https://en.wikipedia.org/wiki/Western_Marxism
https://en.wikipedia.org/wiki/Wilhelm_Reich
https://en.wikipedia.org/wiki/Herbert_Marcuse
https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://de.wikipedia.org/wiki/Westlicher_Marxismus
https://de.wikipedia.org/wiki/Wilhelm_Reich
https://de.wikipedia.org/wiki/Herbert_Marcuse
https://en.wikipedia.org/wiki/Eros_and_Civilization
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konzentrierten sich auf die Transformation des Menschen und der Gesellschaft unter den Aspekten 
psychologischer Mechanisen und der Persönlichkeitsstruktur des Menschen, ohne die Notwendigkeit und 
Bedeutung wirtschaftlicher und politischer Veränderungen zu leugnen. Sie reduzierten jedoch das Wesen 
des Menschen auf bestimmte psychologische Merkmale und betrachteten psychologische Veränderun-
gen als grundlegendes Element für die Verwirklichung der menschlichen Freiheit und seiner Befreiung. 
Deshalb ignorierten sie die Rolle der wirtschaftlichen und politischen Bedingungen und Umstände bei der 
Bestimmung allgemeiner (und nicht individueller) psychologischer Probleme und kehrten die Beziehung 
zwischen sozialen und psychologischen Problemen um, so dass sie schließlich in die utopische Befrei-
ungsillusionen zurückfielen. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 

 
 
Überblick 
 
1  Die marxistische Schule der Psychoanalyse und die Psychoanalyse 
2  Die Psychoanalyse und die menschliche Freiheit und Emanzipation 
 2.1 Die Theorien der Mikrorevolution und die Theorie der sexuellen Revolution von Reich 
 2.2 Die revolutionäre Theorie des Sozialcharakters von Fromm und seine Theorie der Liebe 
 2.3 Die Theorie der Befreiung durch Liebe und Begehren von Marcuse 
3 Der abstrakte Mensch und die Illusion der Befreiuung 

 
 

Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 

                                                                                                                                                                                           
12 Siehe in: Herbert Marcuse: Triebstruktur und Gesellschaft. Ein philosophischer Beitrag zu Sigmund Freud, Frank-
furt (Suhrkamp) 1965. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Triebstruktur_und_Gesellschaft

